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７
月
31
日
（
月
）
～

８
月
２
日
（
水
）
の
３
日

間
、
Ｊ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｆ
「
ユ
ー

ラ
シ
ア
チ
ー
ム
」
と
し

て
、
ト
ル
コ
・
ウ
ク
ラ
イ

ナ
・
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
の
３

か
国
よ
り
９
名
（
男
性

４
人
・
女
性
５
人
）
の
労

働
組
合
役
員
と
、
Ｊ
Ｉ

Ｌ
Ａ
Ｆ
招
聘
グ
ル
ー
プ

６
名
の
総
勢
15
名
が
長

野
県
の
労
働
組
合
事
情

に
つ
い
て
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
毎
年
２
～
３
大
陸
内
の
労
働
組
合

役
員
を
日
本
に
招
き
、
日
本
に
お
け
る
労
働
運
動
や

労
使
関
係
を
見
聞
し
、
自
国
の
労
働
運
動
や
労
働
環

境
の
整
備
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、
今
回
は
連
合
長

野
並
び
に
県
労
福
協
へ

の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

初
日
は
県
労
福
協
を

訪
れ
、
労
働
福
祉
活
動

に
つ
い
て
意
見
交
換
が

行
わ
れ
、
そ
の
後
、
全
労

済
共
済
シ
ョ
ッ
プ
長
野

店
の
窓
口
業
務
を
視
察

さ
れ
、
実
際
に
お
客
様
応

対
の
様
子
を
見
て
頂

き
ま
し
た
。
特
に
共

済
契
約
に
関
わ
る
事

務
処
理
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
関
心
を
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
県
知

事
へ
の
表
敬
訪
問
・

労
働
行
政
機
関
や
企

業
の
工
場
視
察
・
組

合
訪
問
、
労
働
金
庫
役
員
、
連
合
長
野
役
員
と
の
意

見
交
換
を
通
じ
て
、
日
本
の
労
働
行
政
や
労
使
関
係

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
職
業

訓
練
校
で
は
、「
失
業
給

付
や
職
業
訓
練
、
企
業
へ

の
助
成
金
の
種
類
」
な
ど

具
体
的
な
質
問
が
あ
り
、

労
働
金
庫
役
員
・
連
合
長

野
役
員
と
の
意
見
交
換
で

は
、「
労
働
者
の
福
利
厚
生

の
取
り
組
み
」
や
「
労
金

は
誰
で
も
利
用
で
き
る
の

か
」
と
い
っ
た
質
問
が
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

最
終
日
は
、
長
電
テ
ク
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
（
株
）

と
長
野
電
鉄
労
働
組
合
を
訪
問
し
、
電
車
の
整
備

工
場
の
視
察
と
、
労
使
双
方
と
「
職
場
の
安
全
対
策

や
、
安
全
教
育
、

労
働
条
件
交
渉

に
関
す
る
取
り
組

み
」
な
ど
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

３
日
間
の
滞
在

を
終
え
た
参
加
者

か
ら
は
、「
様
々
な

政
策
を
実
現
す
る

た
め
に
も
行
政
と

の
関
係
は
重
要
で
あ
る
」
「
日
常
的
に
企
業
と
協
議

が
で
き
る
場
は
重
要
だ
と
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が

述
べ
ら
れ
る
一
方
、「
地
獄
谷
温
泉
の
ス
ノ
ー
モ
ン
キ

ー
に
遭
う
た
め
も
う
一
度
長
野
に
訪
れ
た
い
」
と
、

海
外
の
長
野
フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
た
と
も

考
え
ま
す
。
こ
の
３
日
間
は
、
と
て
も
印
象
深
い
も

の
に
な
っ
た
よ
う
で
、
後
日
参
加
者
全
員
か
ら
感
謝

の
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

国
際
労
働
財
団（
Ｊ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｆ
）招
へ
い
事
業
ユ
ー
ラ
シ
ア
グ
ル
ー
プ
が
、

　 

長
野
の
労
働
運
動
や
労
使
関
係
を
学
ぶ
と
と
も
に
、県
内
の
自
然
を
堪
能
！



２
０
１
７
年
７

月
28
日
（
金
）
に

ホ
テ
ル
メ
ル
パ
ル

ク
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

（
長
野
市
）
に
お

い
て
、「
長
野
県

労
働
者
共
済
生
活

協
同
組
合
　
第
62

回
通
常
総
代
会
」

「
全
労
済
長
野
県

本
部
　
第
８
回
代

表
者
会
議
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

議
事
に
先
立
ち
、

関 

本
部
長
よ
り

日
頃
の
労
働
者
共

済
活
動
に
対
す
る

感
謝
と
２
０
１
７

年
度
活
動
計
画
に

対
す
る
協
力
要
請

の
挨
拶
を
い
た

だ
い
た
後
、
来
賓

を
代
表
し
て
、
日

本
労
働
組
合
総
連

合
会
長
野
県
連
合
会
会
長

兼
長
野
県
労
働
者
福
祉
協

議
会
理
事
長
の
中
山 

千
弘

様
、
全
労
済
東
日
本
事
業

本
部
専
務
執
行
役
員
の
森 

正
巳
様
か
ら
ご
祝
辞
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
、「
長
野
県
労

働
者
共
済
生
活
協
同
組
合

　
第
62
回
通
常
総
代
会
」

の
議
案
審
議
が
行
わ
れ
、

「
２
０
１
６
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
決
算
報

告
、
２
０
１
６
年
度
剰
余
金
処
分
（
案
）
、

２
０
１
７
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
予
算
設

定
、
２
０
１
７
年
度
役
員
報
酬
額
設
定
お

よ
び
役
員
退
任
慰
労
金
支
給
」
な
ど
、
第

1
号
議
案
か
ら
第
9
号
議
案
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。
質
疑
応
答
の
後
、
す
べ
て
の
議

案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、「
全
労
済
長
野
県
本
部
　
第
8
回

代
表
者
会
議
」
の
議
事
審
議
が
行
わ
れ
ま

し
た
。「
２
０
１
６
年
度
長
野
県
本
部
統
合

事
業
報
告
お
よ
び
決
算
報
告
、
２
０
１
７

年
度
長
野
県
本
部
／
長
野
推
進
本
部
　
推

進
活
動
計
画
、
経
営
委
員
選
任
結
果
に
つ

い
て
」
の
付
議
事
項
3
点
が
提
案
さ
れ
、

４
名
の
総
代
に
よ
る
意
見
要
望
後
、
す
べ

て
の
議
事
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
承
認
い
た
だ
い
た
「
全
労
済
長
野
県

本
部
２
０
１
７
年
度
活
動
計
画
」
の
基
本

方
針
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
．
長
野
労
済
創
立
60
周
年
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
、
組
合
員
へ
安
心
を

提
供
で
き
る
推
進
活
動
を
行
い
ま

す
。（
５
つ
の
Ｓ
Ｈ
Ｉ
・
Ｎ
・
Ｋ
Ａ
）

２
．
運
営
組
織
と
の
連
携
・
協
同
に
よ

る
労
済
運
動
を
展
開
す
る
。

３
．
組
合
員
に
信
頼
さ
れ
、
安
心
を

提
供
で
き
る
推
進
活
動
を
行
い
ま

す
。

４
．
「
保
障
の
生
協
」
と
し
て
社
会
的

責
任
を
果
た
し
、
事
業
体
と
し
て

の
価
値
・
役
割
を
広
め
ま
す
。

５
．
中
部
統
括
本
部
（
２
０
１
７
年
９

月
～
）
の
新
た
な
組
織
体
制
で
活

動
を
進
め
ま
す
。

２
０
１
７
年
９
月
よ
り
全
労
済
は
全
国

４
事
業
本
部
か
ら
６
統
括
本
部
に
再
編
さ

れ
、
全
労
済
長
野
県
本
部
は
「
全
労
済
長

野
推
進
本
部
」
と
し
て
、「
東
日
本
事
業
本

部
（
東
京
）
」
よ
り
「
中
部
統
括
本
部
（
愛

知
）
」
管
轄
へ
移
行
い
た
し
ま
し
た
。
統

括
本
部
へ
可
能
な
限
り
間
接
部
門
を
集
中

し
、
組
合
員
と
の
接
点
業
務
の
強
化
を
お

こ
な
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
度
の
事
業
目
標
達
成
を
め

ざ
し
、
関
本
部
長
の
先
唱
で
団
結
ガ
ン
バ

ロ
ー
で
締
め
く
く
り
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
変
ら
ず
、
全
労
済
の
理
念
で

あ
る
「
み
ん
な
で
た
す
け
あ
い
、
豊
か
で

安
心
で
き
る
社
会
づ
く
り
」
を
基
軸
に
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

通常総代会で挨拶をする関 本部長

総代会の様子

団結ガンバロー

長野労済第62回通常総代会・
全労済長野県本部第８回代表者会議 開 催
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長
野
県
労
働
金
庫
　
本
店
営
業
部
　
　

主
任
　
高
島
　
岳

５
月
、
７
月
に
開
催
さ
れ
た
福
祉
リ
ー
ダ
ー

塾
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
該
塾

は
①
各
種
社
会

問
題
に
対
応
す

る
新
た
な
運
動

と
そ
の
方
向
性

の
探
究
と
実
践

②
労
働
の
復
権

③
地
域
社
会
に

お
け
る
共
生
を

基
本
概
念
と
し

た
新
市
民
社
会

の
創
造
④
労
働

運
動
の
普
遍
的

な
理
念
、
社
会

的
役
割
、
使
命

発
揮
⑤
運
動
経
験
と
市
民
社
会
と
の
融
合
に
よ

る
次
世
代
型
運
動
の
創
造
、
を
主
な
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

４
日
間
、
労
働
者
福
祉
運
動
の
歴
史
、
事

例
、
課
題
な
ど
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
、
議
論

を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
中
で
印
象
的
だ
っ
た
の

は
「
運
動
は
そ
も
そ
も
、
誰
の
た
め
の
、
何
の

た
め
の
も
の
な
の
か
を
絶
対
に
忘
れ
る
な
！
」

と
い
う
講
師
の
言
葉
で
し
た
。
そ
れ
は
私
達
に

と
っ
て
の
「
当
た
り
前
」
で
あ
る
は
ず
な
の

に
、
あ
の
勢
い
で
、
あ
の
熱
量
で
、
改
め
て
言

わ
れ
、
そ
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
と
同
時
に

強
い
使
命
感
も
感
じ
ま
し
た
。

運
動
と
事
業
の
ジ
レ
ン
マ
は
、
私
達
に
つ

き
ま
と
う
永
遠
の
課
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
講
師
の
言
葉
を
含
め
今
回
得
た
全
て
の
知
識

経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
運
動
に
携

わ
っ
て
い
き
た
い
と
切
に
感
じ
ま
し
た
。

全
労
済
長
野
推
進
本
部
　
　
　
　
　
　

事
業
推
進
部
　
佐
久
支
所
　

赤
坂
　
康
介

こ
の
度
、
第
11
期
の
塾
生
と
し
て
５
月
26
日

～
27
日
、
７
月
７
日
～
８
日
に
静
岡
県
三
島
市

に
て
開
催
さ
れ
た
福
祉
リ
ー
ダ
ー
塾
に
参
加
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
祉
リ
ー
ダ
ー
塾

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
労
働
者
福
祉
運
動
の

新
た
な
創
造
を
め
ざ
し
て
」
の
も
と
、
７
つ
の

講
義
を
受
講
し
、
運
動
の
歴
史
や
現
状
、
今
後

求
め
ら
れ
る
役
割
等
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ま
た
、
講
義

受
講
後
に
行
わ

れ
た
グ
ル
ー
プ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
お
い
て
は
、

講
師
の
方
々
に

ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
な
が

ら
、
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で

抱
え
て
い
る
悩
み

や
課
題
に
つ
い
て

の
共
有
を
行
い
、

解
決
に
向
け
た
議

論
を
行
い
ま
し

た
。福

祉
リ
ー
ダ
ー

塾
に
は
各
都
県
か

ら
労
働
金
庫
お
よ

び
全
労
済
の
職

員
、
地
方
連
合
、
労
組
役
員
な
ど
様
々
な
立
場

で
労
働
者
自
主
福
祉
運
動
に
携
わ
る
方
々
が
参

加
さ
れ
て
お
り
、
エ
リ
ア
や
世
代
を
超
え
た
交

流
が
図
れ
た
こ
と
も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。

こ
の
よ
う

な
場
を
提
供

い
た
だ
い
た

関

係

者

の

皆
さ
ま
に
感

謝
す
る
と
と

も
に
、
福
祉

リ
ー
ダ
ー
塾

で
学
び
感
じ

た
こ
と
を
糧

と
し
、
今
後

の
業
務
や
活

動
に
活
か
し

て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
お

り
ま
す
。

リーダー塾講義の様子

グループ会議の様子

グループ会議の様子

リーダー塾参加者全員

労
働
者
福
祉

東
部
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会

第
11
期
福
祉
リ
ー
ダ
ー
塾

県
労
福
協
弁
護
団
会
議
が
８
月
18
日

（
金
）
、
松
本
市
の
美
ヶ
原
温
泉
「
ホ
テ
ル
翔

峰
」
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
中
山
理
事
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ

き
、
三
好
専
務
か
ら
長
野
県
労
働
者
福
祉
協

議
会
の
１
年
間
の
活
動
報
告
と
２
０
１
７
年

度
の
活
動
方
針
、
な
ら
び
に
法
律
相
談
の
現

状
等
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、
確
認
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
の
意
見
交
換
の
中
で
は
、
弁
護

団
よ
り
昼
間
忙
し
い
勤
労
者
を
対
象
に
、
勤

務
後
に
勉
強
会
を
行
っ
た
ら
ど
う
か
、
と
の

ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
各
地
区
労
福
協
と
地

域
の
弁
護
士
の
先
生
と
連
携
し
な
が
ら
前
向

き
に
検
討
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
問
題
に
つ

い
て
の
詳
細

な
意
見

交

換
や
、
相
談

者
の
減
少
傾

向
に
つ
い
て

の
分
析
な
ど

活
発
な
話
し

合
い
が
お
こ

な
わ
れ
ま
し

た
。

２
０
１
７
年
度 

顧
問
弁
護
団
会
議
開
催
さ
れ
る2017年弁護団会議の様子
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塩尻地区労福協
 フェスティバル 開 催
８月26日の土曜日、塩尻レザンホール前庭を会場に、「塩尻地区労福協フェスティバル」が開
催されました。
当日は、晴天に恵まれ朝から続々と親子連れの参
加者が詰めかけ、午前中は、ろうきん塩尻支店運営
委員会主催の「チャリティ親子アニメまつり」を行い、
多くの親子連れが映画を鑑賞しました。
午後には、ふれあい屋台村がオープンしました。大
人気の綿あめ、ポップコーン、焼きそば、生ビールな
どが販売され笑顔で食事をするファミリーの姿が大
勢見受けられました。
ゲームコーナーや缶バッジの作成、ふわふわトランポリン、パ
フォーマー「ピエロのまーくん」の前にも子ども達が沢山集まり、
楽しく盛り上がりました。また、昨年に引き続き実施した「琉球国

祭り太鼓」の演奏も威
勢がよく、夏の暑さに
も負けないぐらいの踊
りも交えた力強い演
奏で、大変盛り上がり
ました。
クライマックスには、各単組の協力で得た豪華景
品が当たる「お楽しみ抽選会」を開催し、大人から子

どもまでハラハラ、ドキドキの楽しい時間になりました。
最後まで、笑顔と歓声にあふれる一日を過ごしました。
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全国の消費生活センター等に、携帯電話やパソコン等に届く電子
メールやSMS（ショートメッセージサービス）のうち、いわゆる
“迷惑メール”に関連した相談が2014年度以降増加しています。その内容は、「迷惑メ
ールが１日に何十通も送られてきて困る」といった迷惑メールの受信に関するものの
ほかに、「有料サイトの未納料金を請求するSMSが届き、支払ってしまった」、「お金が
もらえるという当選メールが届き、受け取るための費用を支払ったが、入金されな
い」という迷惑メールをきっかけに他のトラブルになってしまった等の事例が数多く
寄せられています。
オレオレ詐欺は減少傾向にあるものの、架空請求詐欺は昨年同時期より件数が増加
しています。有料動画サイトの未納料金名目で支払いをする手口が多発しており、１
店舗当たりの購入額を５万円程度とし、複数のコンビニ店舗で電子マネーを購入させ
るケースがほとんどです。心当たりのない不審なメール・SMSが届いたら、開かずに
削除することが前提です。

７月８日に松本市のアルウィンにおいて、松本山雅FCとの協働で「特殊詐欺防止啓発
スペシャルマッチ」を開催いたしました。当日は、ピッチでのミニ講座、啓発バナーを持
ってのピッチ１周などを行いました。さらに、アルクマ・ライポ、山雅FCのガンズく
ん、横浜FCのフリ丸・キャッチーなど豪華10キャラクターも
登場し、賑やかになっていました。
秋にはAC長野パルセイロでのホームゲームで啓発スペシャル
マッチを予定しています。「だますプロ」である詐欺犯に対抗す
る対策方法を持って、１件でも被害がなくなるよう立ち向かい
ましょう

架空請求詐欺が
急増しています。

消費者へのアドバイス
・メール・SMSに記載されている連絡先へは決して連絡しないようにしましょう。
・実在する事業者名が記載されているメール・SMSが届いて不安な場合には、事
業者のホームページや問い合わせでメール等を送っているか確認しましょう。
・迷惑メールに関するトラブルを防止するための対策をしましょう。
・OSやセキュリティーソフト等を最新の状態にしましょう。
・メールアドレス、携帯電話の電話番号等の変更も検討しましょう。
・迷惑メールがきっかけでトラブルになってしまったら、最寄りの消費生活セン
ターや、関連する相談窓口等に相談および情報提供しましょう。

（県くらし安全・消費生活課）

県からのお知らせ
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「
自
己
破
産
件
数
、
13
年
ぶ
り
に
増
加
」

と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
う
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　
全
国
の
裁
判
所
に
対
す
る
個
人
の
自
己
破
産

申
し
立
て
が
２
０
１
６
年
は
前
年
比
７
８
１
件

増
の
６
万
４
６
３
７
件
と
な
り
、
１
３
年
ぶ
り

に
前
年
を
上
回
っ
た
と
最
高
裁
判
所
か
ら
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
自
己
破
産
」
と
い
え
ば
、
消
費
者
金
融
か

ら
の
借
り
過
ぎ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
残
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
う
し
た
多
重
債
務
が
社
会
問
題
に

な
り
、
２
０
１
０
年
６
月
に
改
正
貸
金
業
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
年
収
の
３

分
の
１
を
超
え
る
融
資
を
禁
じ
る
「
総
量
規

制
」
な
ど
が
始
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
消
費
者
金

融
は
衰
退
し
、
そ
れ
と
と
も
に
自
己
破
産
の
件

数
も
、
ピ
ー
ク
だ
っ
た
２
０
０
３
年
の
３
割
未

満
ま
で
減
り
ま
し
た
。

　
で
は
、
な
ぜ
こ
こ
で
自
己
破
産
件
数
が
増
加

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
原
因
は
、「
貸
金
業

の
総
量
規
制
の
適
用
が
な
い
銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー

ン
の
過
剰
融
資
が
大
き
い
」
と
指
摘
す
る
人
が

い
ま
す
。

　
銀
行
の
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
は
、
安
心
感
が
あ
る

だ
け
で
な
く
、「
消
費
者
金
融
に
比
べ
て
金
利
が

低
い
」
、「
年
収
の
３
分
の
１
以
上
の
大
き
な
金

額
も
借
り
ら
れ
る
」
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
、
ま
た
、
金
利
の
高
い
消
費
者
金
融
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
か
ら
の
借
り
換

え
に
も
利
用
可
能
と
い
う
面
も
あ
り
、
貸
付
残

高
は
こ
の
５
年
で
60
％
増
の
５
兆
４
３
７
７
億

円
と
急
速
な
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
金
融
庁
の
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、

銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
利
用
者
の
う
ち
、
３
年
以

内
に
貸
金
業
者
か
ら
も
お
金
を
借
り
た
経
験
の

あ
る
人
の
割
合
が
63
・
７
％
に
上
る
こ
と
が
判

明
し
、
こ
の
う
ち
、
18
％
が
貸
金
業
者
か
ら
の

借
入
残
高
合
計
が
年
収
の
３
分
の
１
を
超
え
て

い
る
と
さ
れ
、
こ
の
よ
う
な
実
態
が
自
己
破
産

件
数
増
加
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
と
も
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
破
産
」
っ
て
、
ど
う
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？ 

【
回
答
】

　
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
や
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
支
払
い
が

で
き
な
く
な
り
自
己
破
産
に
追
い
込
ま
れ
る
人

の
多
く
は
、
残
高
が
１
０
０
万
円
か
ら
２
０
０
万

円
の
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
破
産
」
の
実
態
で
す
。

　
２
，
０
０
０
万
円
の
住
宅
ロ
ー
ン
や
３
０
０
万

円
の
自
動
車
ロ
ー
ン
よ
り
、
２
０
０
万
円
の
カ
ー

ド
ロ
ー
ン
の
返
済
の
方
が
難
し
い
と
い
う
一
面
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　
少
々
荒
っ
ぽ
い
説
明
に
な
り
ま
す
が
、
た
と

え
ば
、
住
宅
ロ
ー
ン
２
，
０
０
０
万
円
を
35
年

で
返
済
す
る
場
合
、
月
々
の
負
担
は
５
万
円

か
ら
６
万
円
で
す
が
、
50
万
円
の
カ
ー
ド
ロ
ー

ン
を
４
社
か
ら
で
総
額
２
０
０
万
円
を
借
り

て
い
れ
ば
、
最
低
返
済
額
が
２
万
円
×
４
社
で

８
万
円
必
要
に
な
り
、
毎
月
の
返
済
額
は
２
，

０
０
０
万
円
の
住
宅
ロ
ー
ン
よ
り
大
き
く
な
る

の
で
す
。

　
住
宅
ロ
ー
ン
も
大
き
な
負
担
に
は
違
い
あ
り

ま
せ
ん
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
支
払
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
少
な
く
と
も
家
賃
負
担
は
必
要
な

い
は
ず
で
す
し
、
自
動
車
ロ
ー
ン
も
電
車
賃
や

タ
ク
シ
ー
代
な
ど
の
交
通
費
負
担
が
軽
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
カ

ー
ド
ロ
ー
ン
の
用
途
の
多
く
は
、「
趣
味
の
お

金
」
や
「
足
り
な
い
生
活
資
金
を
補
う
」
目
的

で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
生
活
に
か
か
る
お
金
と

は
別
に
返
済
資
金
を
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
返
す
た
め
に
借
り
る
と
い
う
状
況
が

生
ま
れ
易
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
リ
ボ
払
い
利
用
や
、
高
金
利
で
返
済

額
が
元
金
よ
り
も
利
息
の
方
が
多
い
た
め
残
高

が
減
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
、
破
綻
、
す
な
わ

ち
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
破
産
」
の
大
き
な
要
因
と

な
る
わ
け
で
す
。

【
事
例
①
】

【
事
例
②
】

く
ら
し
・
な
ん
で
も
相
談
シ
リ
ー
ズ

　
　№
70

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
に
注
意

北川 哲男

司法書士

くらし・なんでも相談

ふくちゃん

お電話で
無料相談

一人で悩んでいないで、まずはご相談ください。

※個人情報は厳守
　いたします。安心して
　ご相談ください。

弁護士 司法
書士

社会保険
労務士

相談したいけどなかなか話せない…。そんな悩みや不安を解決するために、相談アドバイザーや専門家が対応します。
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県労福協今後の予定

大ホール及び中ホール
安曇野市豊科南穂高3800-1

安曇野スイス村
サンモリッツ

2017

10月1日日

※イラストはイメージです。 ※イベント内容は一部変更になることがあります。ご了承ください。

焼き肉 お米計量ゲーム
竹細工作り

コースター作り
お茶・コーヒー

2017

仕事も家庭も大切にしたい。
そんなあなたに向けて、楽しく学べて役立つセミナーです。

定員

150名様

※公共交通機関をご利用ください。

セミナー内容

住宅取得応援セミナー
①資金計画  ②土地・工法・構造  ③住宅保障

労金・全労済・住宅生協

保障設計の考え方
全労済

30代、40代から始めるiDeco
労金

時間を味方につけよう

遺族保障・生命保障必要額を考える

A会場

B会場

C会場

夢をかなえるわが家のライフプラン
生協連

働く人のもっと上手な時間活用術！
イーキュア

長野県

かしこい家計の見直し

仕事と家庭の両立を具現し、自分らしくキャリアアップ！

ご自身やお子様がインターネットで被害に遭わないために

D会場

E会場

F会場

インターネットに潜む罠

あんしん（知っ得）セミナー 6教室
14:00～ 15:50

参加費無料《事前予約制》はたらく人の

みらい・あんしん学校 11月25日 土

2017年

13:40～17:00
（受付開始13:00）

自分らしく輝くために! はたらくひとの未来を応援テーマ

松本商工会館 松本市中央1-23-1 
場所

TEL 0263－32－5355（アクセスのみのお問い合わせ）

16:00～17:00
全体セミナー

「輝いて生きるための言霊」

講師　松山 三四六氏

タレント、ラジオパーソナリティー、
歌手、柔道家、長野大学福祉学部客員教授

TOKYO FM「エモーショナルビート」のラジオパーソナリティーとして人
気を得て、FM長野「346 GROOVE FRIDAY!」とFM NACK5「松山三
四六 NUTS23」メインパーソナリティ、abn長野朝日放送「ザ・駅前テレ
ビ」MC、SBC 信越放送「346 Bar」、LCV（長野県諏訪地域と辰野地域
エリアケーブルテレビ局）「三四六めし」などさまざまなメディアで活躍。
フジテレビ世界柔道専属リポーターとして世界の開催国を訪れている。
産経新聞社「月刊TVnavi長野・新潟版」、市民タイムス（長野県松本平地
区のエリア紙）にコラムを連載、長野大学では、社会福祉学部客員教授

として教壇に立ち、小中高生や企業など
の講演会は、現在までに500本を超える。
また柔道のコーチを通じて青少年の育成
に尽力している。

小学生未満の
お子様のための託児室を

ご用意します。

託児スタッフが対応！託児スタッフが対応！
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日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
盛
り
で
す
が
、朝
晩
は

少
し
ず
つ
冷
た
い
空
気
を
感
じ
る
よ
う
に
も
な

り
、季
節
も
処
暑
か
ら
白
露
へ
、そ
し
て
秋
分
へ
と

移
っ
て
き
ま
し
た
。▼
秋
と
言
え
ば
食
べ
物
が
お

い
し
く
な
る
時
期
で
す
。秋
の
味
覚
の
代
表
格
と

し
て
秋
刀
魚
が
あ
り
ま
す
。そ
の
秋
刀
魚
の
漁
獲

高
が
年
々
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
、温
暖
化
に
よ
っ
て
海
水
の
温
度

が
変
わ
り
、秋
刀
魚
の
回
遊
ル
ー
ト
に
変
化
が
出

て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。▼
温
暖
化
の

影
響
は
地
球
規
模
で
猛
威
を
振
る
い
、異
常
気
象

に
よ
り
大
き
な
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、異
常
気

象
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
る
昨
今
で
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
国
際
枠
組
み
と
し
て「
世
界

の
平
均
気
温
上
昇
を
２
度
未
満
に
抑
え
、今
世
紀

後
半
に
は
、人
間
活
動
に
よ
る
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
を
実
質
的
に
ゼ
ロ
に
し
て
い
く
」
と
し
た
、

「
パ
リ
協
定
」
に
、
１
９
０
カ
国
以
上
が
合
意
し
、

１
４
７
カ
国
・
地
域
が
協
定
に
締
結
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、世
界
２
位
の
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
国
で
あ
る
米
国
が
離
脱
し
た
こ
と
で
、そ
の
行

方
に
大
き
な
暗
雲
が
立
ち
込
め
ま
す
。平
和
・
経

済
だ
け
で
な
く
、米
国
大
統
領
選
挙
の
影
響
が
、地

球
の
未
来
ま
で
大
き
く
の
し
か
か
っ
て
き
て
い
る

現
実
を
見
逃
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。▼
と
こ

ろ
で
、
秋
に
な
っ
て
秋
刀
魚
が
出
て
く
る
と
、〝
さ

ん
ま
、さ
ん
ま
、さ
ん
ま
苦
い
か
塩
っ
ぱ
い
か
。（
佐

藤
春
夫
　
秋
刀
魚
の
歌
）こ
の
詩
が
頭
の
中
を
め

ぐ
り
ま
す
。詩
の
内
容
と
し

て
は
、悲
哀
・
哀
愁
が
漂
う

な
ん
と
も
切
な
い
詩
な
の

で
す
が
、
食
欲
が
勝
っ
て
、

秋
刀
魚
を
目
に
す
る
度
、こ

の
フ
レ
ー
ズ
だ
け
が
復
誦

さ
れ
て
し
ま
う
。▼
さ
て
さ

て
、さ
ん
ま
、さ
ん
ま
、今
年

の
秋
刀
魚
は
安
い
か
、美
味

し
い
か
…
（
雅
）

8つ のまちがいさがしのまちがいさがし
ご家族で楽しむ 下に並んだ二枚の絵を見

比べて違っている箇所を
８つ探して下さい。
日頃使わない脳への刺激
になるかと思います。

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

（画：ろうきん　西澤　修氏）

 

★
そ
の
１

長
野
県
労
福
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

下
の
バ
ナ
ー
か
ら
応
募
く
だ
さ
い
。

★
そ
の
２

F
A
X
番
号

０
２
６（
２
３
２
）６
６
７
２

★
そ
の
３

官
製
は
が
き

（
宛
先
は
表
紙
に
あ
り
ま
す
。）

い
ず
れ
の
方
法
に
よ
る

応
募
の
場
合
も
次
の
項
目
を

必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●
ク
イ
ズ
の
答
え
（
８
つ
）

●
労
福
協
の
機
関
紙
に
対
す
る
意
見
・
要
望
を

　
何
か
一
言
。

●
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
所
属
団
体
（
単

　
組
名
）
又
は
勤
務
先
。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書

　
カ
ー
ド
（
一
、〇
〇
〇
円
分
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
締
切
り
10
月
15
日

プレゼントの応募方法は、
FAXとホームページからも応募できます。

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
応
募
方
法

http://www.lsc-nagano.or.jp/

　
　前
回
の
正
解
は

当
選
者
（
 5
名
・
敬
称
略
）

　
宮
下
　
　
洋

　
　
　
　
　（
坂
城
町
） 

　
大
森
　
　
健

　
　
　
　
　（
信
濃
町
） 

　
内
堀
砂
智
子

　
　
　
　
　（
小
諸
市
） 

　
原
田
　
香
苗

　
　
　
　
　（
長
野
市
） 

　
横
沢
　
美
里

　
　
　
　
　（
大
町
市
）

日
々
是
好
日
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