
午
前
の
最
初
の
研
修
は
「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
に

つ
い
て
」
と
題
し
て
青
木
県
労
福
協
専
務
理
事
の

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

先
ず
県
労
福
協
が
取
り
組
む
「
生
活
あ
ん
し
ん

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
に
つ
い
て
事
業
の
主
旨
、

具
体
的
な
事
業
内
容
、
各
団
体
の
連
携
に
つ
い
て

説
明
が
行
わ
れ
た
後
、
退
職
後
の
人
生
を
い
か
に

充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
く
か
、
参
加
者
も
自
ら

の
退
職
後
を
思
い
描
き
な
が
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

以
下
講
演
の
内
容
を
抜
粋
し
ま
す
。

第
１
の
人
生
は
、
職
業
生
活
を
中
心
と
し
た
仕

事
中
心
の
人
生
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
第
２
の
人

生
は
会
社
の
拘
束
や
労
苦
か
ら
開
放
さ
れ
た
自
由

な
人
生
で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
は
大
き
く
変

化
す
る
生
活
環
境
に
直
面
し
て
、
お
金
・
健
康
・

生
き
が
い
な
ど
に
対
し
て
不
安
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
を
「
定
年
シ
ョ
ッ
ク
」
と
言
い
ま

す
が
、
退
職
前
に
計
画
を
立
て
準
備
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

定
年
退
職
前
は
会
社
や
組
合
が
面
倒
を
見
て
く

れ
ま
し
た

が
、
退
職

後
は
全
て

を
自
分
で

考
え
行
わ

な
け
れ
ば

な
り
ま
せ

ん
。
残
さ

れ
た
人
生

を
素
晴
ら

し
い
も
の

に
す
る
に

は
、
在
職

中
か
ら
自

立
し
た
老

後
生
活
に
向
け
た
生
活
設
計
を
立
て
、
後
悔
し
な

い
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

退
職
後
の
生
活
設
計
を
立
て
る
場
合
基
本
と
な

る
の
は
「
家
族
」「
経
済
」「
健
康
」
の
３
つ
で
す
。

こ
の
条
件
が
整
っ
て
い
て
こ
そ
選
択
的
条
件
の
自

ら
の
や
り
た
い
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
こ
こ
で

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
家
族
が
あ
な
た
に
何

を
求
め
て
い
る
か
。
特
に
奥
さ
ん
（
配
偶
者
）
の

意
向
へ
の
配
慮
は
大
切
。
退
職
後
の
生
活
設
計
は

夫
婦
共
同
で
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

定
年
退
職
か
ら
人
生
の
最
後
を
迎
え
る
ま
で
の

自
由
時
間
は
約
10
万
時
間
と
い
わ
れ
ま
す
。
数
字

で
は
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
が
、
膨
大
な
時
間
で
あ
る

こ
と
は
確
か
で
す
。
自
由
時
間
を
上
手
に
過
ご
す

こ
と
の
出
来
る
人
は
、
在
職
中
か
ら
地
域
の
行
事

や
趣
味
な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
た
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
豊
か
な
人
間

関
係
を
持
つ
こ
と
で
、
退
職
後
の
生
活
に
幅
が
出

来
、
多
様
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
し

か
し
、
昨
日
退
職
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、
今
日
突

然
地
域
活
動
や
趣
味
な
ど
に
す
ん
な
り
入
っ
て
い

け
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
や
は
り
在
職
中
か
ら
の
準

備
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
今
か
ら
退
職
後
自
分
は

何
を
や
り
た
い
の
か
。
自
分
の
生
き
が
い
と
な
る

も
の
は
何
か
を
考
え
、
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
社

会
の
た
め
に
な
る
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
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実りあるセカンドライフをめざして実りあるセカンドライフをめざして

２
月
10
日
、
上
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
、「
生
涯
生
活
サ
ポ
ー
ト
研
修
会
」
が
、
県

労
福
協
が
取
り
組
む
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
労
働
基
金
「
年
金
セ
ミ
ナ
ー
無
料
講
師
派

遣
事
業
」
を
利
用
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会
に
は
定
年
を
間
近
に
控
え
た
方
や
、
中
に
は
ご
夫
婦

で
参
加
さ
れ
た
方
な
ど
約
50
名
が
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
過
ぎ
ま
で
の
長
時
間
に
わ
た
り
、
熱
心

に
講
演
を
聴
い
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
実
り
あ
る
退
職
後
の
人
生
を
！

研修1

講演を楽しく聞く参加者

定年退職後の高齢者の選択肢

家　　　　　計

家庭生活（特に夫婦の関係）

健　　　　　康

農
業
そ
の
他

友
人
と
の
交
流

社
会
参
加
活
動

趣　
　
　
　

味

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地

域

活

動

仕　
　
　
　

事

選　

択　

肢

基
盤
部
分

生
涯
生
活
サ
ポ
ー
ト
上
小
地
区
研
修
会
開
催

１
、
定
年
退
職
は
第
２
の
人
生
へ
の
旅
立
ち

２
、
会
社
型
人
間
か
ら
自
立
型
人
間
へ

３
、
基
本
条
件
は
「
家
族
・
経
済
・
健
康
」

４
、
生
き
が
い
の
探
求



長
寿
化
に
伴
い
誰
に
で
も
訪
れ
る
老
い
、
75
歳

を
過
ぎ
る
頃
か
ら
、
加
齢
に
伴
う
機
能
低
下
な
ど

に
よ
り
、
要
介
護
状
態
に
な
る
比
率
が
高
く
な
り

ま
す
。
介
護
を
要
す
る
原
因
の
一
位
は
脳
卒
中
、

二
位
は
老
化
に
伴
う
筋
力
、
理
解
力
、
瞬
発
力
、

転
倒
、
ち
ほ
う
な
ど
機
能
低
下
に
よ
る
も
の
で
す
。

い
ま
ま
で
頭
や
身
体
を
使
う
事
が
普
通
だ
っ
た
暮

ら
し
も
、
今
や
指
一
本
で
生
活
で
き
る
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
便
利
で
豊
か
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

文
明
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
よ
り
便
利
で
楽
な
生
活

が
、
機
能
低
下
に
拍
車
を
か
け
、
要
介
護
状
態
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

元
気
な
う
ち
は
す
べ
て
自
分
の
事
は
自
分
で
出
来

る
け
ど
、
老
い
や
障
害
に
よ
っ
て
は
、
何
で
も
な

い
こ
と
が
当
た
り
前
に
出
来
な
く
な
る
。
私
た
ち

に
出
来
る
こ
と
が
ど
う
し
て
上
手
く
行
か
な
い
の

か
理
解
で
き
ず
、
つ
い
「
何
で
こ
ん
な
こ
と
が
出

来
な
い
の
」「
何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
」
と
厳
し

い
言
葉
や
冷
た
い
視
線
を
向
け
て
し
ま
う
。
そ
れ

は
相
手
を
深
く
傷
つ
け
、
人
権
ま
で
侵
す
結
果
を

招
く
。
誰
も
寝
た
き
り
や
ぼ
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
は
い
な
い
。
し
か
し
、
安
全
で
快
適
な
は
ず

の
家
の
中
で
の
転
倒
は
多
く
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

環
境
が
、
返
っ
て
危
険
へ
の
感
知
力
や
緊
張
感
を

う
す
れ
さ
せ
、
要
介
護
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

寝
た
き
り
や
、
ぼ
け
な
い
た
め
に
、
適
宜
な
役

割
を
持
ち
、
身
だ
し
な
み
を
整
え
、
外
へ
出
て
人

と
関
わ
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の
生
活
へ
の
心
掛
け
が

重
要
で
す
。
又
、
今
は
元
気
で
も
、
看
て
や
る
立

場
で
あ
っ
て
も
、
や
が
て
老
い
い
つ

か
は
人
の
手
を
借
り
る
時
が
来
る
。

老
い
て
も
障
害
が
あ
っ
て
も
一
人
の

人
間
で
あ
り
、
ど
ん
な
状
態
で
あ
っ

て
も
自
分
ら
し
く
、
人
と
し
て
安
心

し
て
生
き
ら
れ
る
社
会
こ
そ
、
私
た

ち
の
望
む
も
の
で
す
。

長
寿
は
平
和
の
副
産
物
、
喜
ば
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
延

長
線
上
に
介
護
問
題
が
あ
り
ま
す
。

も
し
身
近
に
介
護
問
題
が
発
生
し
た

ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に

相
談
し
、
必
要
に
応
じ
て
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
在
宅
で
は

13
種
程
の
サ
ー
ビ
ス
が
介
護
保
険
で

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
望
む

生
活
の
実
現
の
た
め
に
、
本
人
と
良

く
話
し
合
い
、
出
来
る
限
り
普
通
の

生
活
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
介
護
を
受

け
る
立
場
の
人
も
、
何
で
も
人
任
せ

で
は
な
く
、
自
分
ら
し
い
人
生
と
は

自
分
で
決
め
自
分
で
出
来
る
こ
と
は

や
り
、
誇
り
高
く
暮
ら
す
こ
と
で
す
。

誰
に
で
も
訪
れ
る
死
、
四
年
前
93

歳
の
母
を
看
取
り
ま
し
た
。
死
期
が

近
づ
い
た
母
は
、
自
分
の
意
志
を
は

っ
き
り
示
し
、
結
果
的
に
母
の
望
み

は
全
て
叶
え
ら
れ
ま
し
た
。
安
楽
死
、

突
然
死
な
ど
死
に
方
も
色
々
で
す
が

母
は
尊
厳
死
で
し
た
。

臨
終
の
間
際
に
「
あ
り
が
と
う
。

生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る

幕
引
き
を
し
た
い
も
の
と
、
私
も
願

い
ま
す
。
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研
修
で
は
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
生
き
が
い

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
「
定
年
後
の
24
時
間
」

を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
、
各
自
定
年
後
の
時

間
の
使
い
方
を
考
え
て
見
ま
し
た
が
、
一
人
で
過

ご
す
に
は
時
間
は
多
す
ぎ
、
家
族
や
地
域
の
人
と

過
ご
す
事
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
「
最
後
の
24
時
間
」
の
プ
ラ
ニ
ン
グ
で
は
、

生
き
る
こ
と
と
は
何
な
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

退
職
後
の
人
生
を
素
晴
ら
し
い
も
の
に
す
る

た
め
に
、
個
人
の
元
気
が
家
族
の
元
気
と
な
り
、

し
い
て
は
地
域
、
組
織
、
社
会
の
元
気
に
繋
が

っ
て
い
き
ま
す
。
在
職
中
の
今
か
ら
退
職
後
の

ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
準
備
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

介護について講演する上村所長

「年金セミナー」に を派遣します講師
（社会保険労務士）

派遣に関わる費用（講師料・交通費）は労働基金が負担

　県労福協の構成団体である「財団法人・長野県労働者福祉基金協会」（略称・労働基金）では、労働団体、労
働組合、労働者福祉事業団体や県労福協が主催する「年金セミナー」に、社会保険労務士を講師として派遣する
事業を始めました。講師料や交通費など、派遣に関わる費用は労働基金が負担しますので、多くの皆さんのご
利用をお待ちしております。

〈講　師　団　名　簿〉 2007年1月15日現在

氏　　名
山口　正人
大山　哲司
太田　ルミ
立岩　節子
木島　好禅
沼田　秀次

住　　所
長野市若里7-12-15
長野市若槻団地1-251
上田市古里692-2
長和町古町2467
上田市真田町本原337-16
上田市長瀬3616

電　　話
026-228-8869
026-241-5951
09023014139
0268-68-0551
0268-72-0098
0268-42-7400

氏　　名
丸山　昇益
荻原　純子
小穴　典子
橘田　利雄
竹渕　広美
阿部　敏也

住　　所
松本市蟻が崎1-3-45
松本市開智2丁目5-13
安曇野市三郷温5778
駒ヶ根市赤穂8829-1
辰野町大字辰野506
伊那市西春近7104-4

電　　話
0263-33-1030
0263-32-1311
0236-77-4172
0265-81-1622
0266-41-1675
0265-73-2525

全
労
済
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

所
長
　
上
村
　
冨
江

老
い
て
な
お
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に

研修2ま
ず
「
老
い
」
へ
の
理
解
を

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
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「
あ
な
た
は
定
年
後
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す

か
？
」
こ
れ
が
、
研
修
会
終
了
後
の
参
加
者
へ
の
最

後
の
質
問
で
し
た
。

「
ま
だ
ま
だ
バ
リ
バ
リ
働
く
」、「
新
し
い
仕
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」、「
年
金
が
満
額
に
な
る
ま
で
が

ん
ば
る
」、「
収
入
は
年
金
だ
け
で
い
い
か
ら
無
農
薬

栽
培
で
農
業
を
や
る
」、「
し
ば
ら
く
は
休
ん
で
夫
婦

水
入
ら
ず
秘
境
の
温
泉
め
ぐ
り
を
す
る
」、「
若
い
頃

憧
れ
た
ハ
ー
レ
ー
を
買
っ
て
日
本
一
周
を
す
る
」
、

「
大
学
へ
編
入
し
て
新
し
い
仕
事
の
勉
強
を
す
る
」、

な
ど
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。

戦
後
生
ま
れ
の
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
定
年
を

迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
方
た
ち
の
人
生

は
、
日
本
経
済
の
浮
き
沈
み
す
べ
て
に
か
か
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
高
度
成
長
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
、
バ
ブ

ル
経
済
、
バ
ブ
ル
崩
壊
、
そ
し
て
リ
ス
ト
ラ
と
、
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
連
続
の
仕
事
人
生
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

い
ま
ま
で
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
時
間
も
余
裕

も
な
く
、
た
だ
会
社
や
家
族
の
た
め
に
、
ひ
た
す
ら

前
を
向
い
て
ひ
た
走
っ
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
方
た
ち
を
対
象
に
、「
定
年
前
後
の
保
険
・

年
金
・
税
金
な
ど
の
手
続
き
」
と
題
し
て
、
定
年
の

数
年
前
か
ら
考
え
て
お
き
た
い
こ
と
、
準
備
し
て
お

き
た
い
こ
と
を
提
案
す
る
と
と
も
に
、
定
年
後
の
生

活
を
具
体
的
な
例
を
挙
げ
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
以
下
、
研
修
会
の
内
容
で
す
。

会
社
に
い
る
間
は
、
会
社
が
社
会
保
険
や
税
金
、

役
所
へ
の
手
続
き
な
ど
ほ
と
ん
ど
を
や
っ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
個
人
的
な
相
談
に
も
の
っ
て
く
れ
た
り

し
ま
す
。
し
か
し
、
退
職
後
は
数
あ
る
選
択
肢
の
な

か
で
ど
れ
が
い
い
の
か
自
分
で
考
え
、
自
分
で
決
め
、

そ
し
て
自
分
で
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
る
の
が
当
た
り
前
に
な

り
ま
す
。

ま
ず
、
健
康
保
険
で
す
。
退
職
後
に
は
保
険
証
は

選
択
肢
と
し
て
５
つ
が
あ
る
こ
と
、
ど
の
健
康
保
険

に
加
入
す
る
か
を
保
険
料
や
給
付
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

比
較
し
な
が
ら
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
い
ず

れ
の
健
康
保
険
を
選
ん
で
も
決
め
ら
れ
た
期
日
内
に

手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
期
日
は
し
っ
か
り
と

守
ら
な
け
れ
ば
加
入
で
き
な
く
な
る
保
険
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
制
度
全
般
そ
し
て

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
ぎ
に
雇
用
保

険
で
す
。
定
年
後
、

新
し
い
職
場
を
求

め
て
求
職
活
動
を

す
る
人
に
と
っ

て
、
雇
用
保
険
の

失
業
給
付
は
た
い

へ
ん
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
給
料

が
定
年
前
と
比
べ

て
低
下
し
た
場
合

の
雇
用
保
険
の
給

付
、
雇
用
保
険
の

し
く
み
、
手
続
き

の
流
れ
な
ど
を
具

体
的
な
例
を
交
え

て
説
明
し
ま
し

た
。後

半
は
年
金
と

税
金
で
す
。
年
金

は
自
分
で
請
求
し

な
い
と
も
ら
え
な

い
こ
と
、
請
求
の

手
続
き
や
年
金
を

も
ら
い
は
じ
め
た
後
の
注
意
点
、
ま
た
、
公
的
年
金

制
度
全
体
の
仕
組
み
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
税
金
に

つ
い
て
は
退
職
金
や
年
金
に
か
か
る
税
金
、
そ
し
て
、

地
方
税
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
ま
た
、
皆
さ

ん
、
た
い

へ
ん
真
剣

に
聞
い
て

く
だ
さ
り

ま
し
た
。

ご
夫
婦
で

も
何
組
か

い
ら
っ
し

ゃ
っ
て
い
て
、
非
常
に
関
心
が
高
い
こ
と
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

定
年
を
迎
え
る
頃
に
は
、
夫
婦
の
こ
と
、
子
ど
も

た
ち
の
こ
と
、
両
親
の
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い

ろ
い
ろ
な
環
境
が
あ
る
よ
う
に
、
定
年
後
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
も
い
ろ
い
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
定
年
後
、
働

く
、
働
か
な
い
、
い
ず
れ
に
し
て
も
今
度
は
ご
自
分

や
ご
夫
婦
の
た
め
の
時
間
と
し
て
、
少
し
で
も
有
意

義
な
「
時
」
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。こ

の
研
修
会
が
定
年
後
の
生
活
を
よ
り
豊
か
で
充

実
し
た
も
の
と
す
る
た
め
に
、
お
役
に
立
て
れ
ば
幸

い
で
す
。

退職前後の手続きについて聞き入る参加者

年金について説明する
木島社労士

労
働
基
金
　
年
金
セ
ミ
ナ
ー

講
師
　
社
会
保
険
労
務
士
　
木
島
　
好
禅

知
ら
な
い
と
損
を
す
る
退
職
前
後
の
諸
手
続
き

研修3

〜
定
年
前
か
ら
し
っ
か
り
準
備
〜

退
職
日

翌日

延長期間
定年退職は
最大1年
病気等含め
最大3年

受
給
期
間
終
了

受
給

終
了

待
期

終
了

求
職
の

申
込
み

受給期間　1年以内

雇用保険
受給

待期期間7日間

再就職する ○再就職先の健康保険に加入する1

75歳～ 老人保健の適用を受ける

再
就
職
し
な
い

○退職時の健康保険に任意加入する 最長でも2年間までその
後は○国保に加入する

2

○国民健康保険に加入する3

○特例退職被保険制度の適用を受ける4

○ご家族の健康保険の被扶養者になる5

3

退職後はどのように
年
金
は
裁
定
請
求
書
を
提
出
し
な
い
と
も
ら
え

ま
せ
ん
。
請
求
が
遅
れ
て
も
５
年
前
に
溯
っ
て
受

給
で
き
ま
す
。
５
年
前
よ
り
以
前
の
分
は
、
時
効

と
な
り
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
の
時
効
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県
労
福
協
及
び
構
成
団
体
合
同
の
新
春
交
歓
会
が
１

月
５
日
、
長
野
市
内
の
「
ホ
テ
ル
国
際
21
」
に
て
開

催
さ
れ
た
。

今
年
は
村
井
知
事
が
現
職
の
知
事
と
し
て
は
５
年
ぶ

り
に
出
席
い
た
だ
き
、
来
賓
を
含
む
総
勢
２
８
０
名
で

盛
大
に
行
わ
れ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
近
藤
光
県
労
福
協
理
事
長
が

「
昨
年
末
に
は
、
い
ざ
な
ぎ
景
気
を
超
え
た
と
い
わ
れ

た
が
、
８
年
連
続
し
て
勤
労
者
家
庭
に
お
い
て
可
処
分

所
得
が
減
少
し
て
お
り
実
感
が
な
い
。
県
労
福
協
で
実

施
し
た
県
民
意
識
調
査
で
は
、
92
％
の
方
が
格
差
が

拡
大
、
固
定
化
し
て
い
る
と
答
え
て
い
る
。
こ
の
よ
う

な
不
安
を
払
拭
し
て
い
く
の
が
私
達
の
使
命
だ
と
考
え

て
い
る
。
又
県
労
福
協
は
、
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
業
を
展
開
し
て
い
る
が
、
課
題
を
ひ
と
つ
ず
つ

ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
進
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
る
。」
と
述
べ
た
。

来
賓
あ
い
さ
つ
で
村
井
知
事
が
「
昨
年
皆
様
の
お
力

を
頂
戴
し
、
長
野
県
知
事
に
当
選
で
き
た
。
県
民
の
意

識
の
中
で
は
、
い
ざ
な
ぎ
景
気
を
超
え
た
と
い
う

実
感
が
無
い
の
が
実
情
の
よ
う
だ
が
、
長
野
県
の

経
済
の
再
生
、
再
興
、
農
業
の
再
生
、
さ
ら
に
、

工
業
の
振
興
を
組
み
合
わ
せ
て
、
長
野
県
の
活
性

化
を
は
か
り
た
い
。
県
民
の
皆
さ
ん
や
労
働
団
体

と
労
使
の
関
係
を
超
え
て
県
政
を
進
め
て
い
く
。」

と
述
べ
た
。

今
年
は
、
12
年
に
一
度
の
「
統
一
地
方
選
挙
」

と
「
参
議
院
選
挙
」
が
重
な
る
年
で
も
あ
り
、
当

日
の
参
加
者
が
地
域
社
会
を
ど
う
改
革
し
て
い
っ

た
ら
よ
い
の
か
お
互
い
に
意
見
交
換
し
、
確
認
し

あ
っ
た
有
意
義
な
交
歓
会
で
あ
っ
た
。

県
労
福
協
構
成
団
体
の
合
同
研
修
会
が
１
月
25

日
〜
26
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
労

働
団
体
や
事
業
団
体
が
抱
え
て
い
る
課
題
や
、
県

労
福
協
が
進
め
て
い
る
「
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ

た
。最

終
的
に
は
、
具
体
的
な
進
め
方
に
つ
い
て
以

下
の
通
り
確
認
さ
れ
た
。

【
要
点
の
ま
と
め
】

①
「
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

の
取
り
組
み
に
対
し
て
多
く
の
貴
重
な
意
見

が
出
さ
れ
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
構
成
団
体

が
、
緊
密
な
連
携
と
相
互
の
協
力
体
制
を
作

り
あ
げ
な
が
ら
、
実
効
性
の
あ
る
も
の
に

す
る
意
思
統
一
が
確
認
さ
れ
た
。

②
地
区
労
福
協
と
の
意
見
交
換
に
よ
り
、
各
地

区
の
事
情
が
理
解
出
来
た
こ
と
か
ら
、
各
地

区
で
は
そ
の
事
情
に
合
わ
せ
た
形
で
、
地
区

の
独
自
性
を
出
し
な
が
ら
、
出
来
る
も
の
か

ら
進
め
て
い
く
。

③
具
体
的
な
地
区
労
福
協
の
進
め
方
に
つ
い
て
は
、

そ
の
地
域
の
ロ
ー
カ
ル
色
あ
る
内
容
を

基
本
に
据
え
、
県
労
福
協
が
事
業
内
容

を
示
し
た
「
工
程
表
」
を
作
成
し
提
示

し
て
行
き
た
い
。

④
モ
デ
ル
地
区
は
地
域
の
核
に
な
る
よ
う

に
、
各
地
区
と
の
協
力
・
連
携
を
と
り

な
が
ら
活
動
の
充
実
に
努
め
る
。

⑤
県
労
福
協
は
そ
れ
ぞ
れ
の
構
成
団
体
と

連
携
を
深
め
、
一
方
で
は
、
財
政
の
確

保
も
し
な
が
ら
、
労
働
基
金
と
話
し
合

い
を
進
め
て
い
く
。

こ
の
事
業
の
成
功
の
た
め
に
は
、
ま
ず

支
援
を
行
う
側
、
そ
し
て
受
け
る
側
の
全

て
の
人
の
理
解
が
必
要
な
の
で
、
あ
ら
ゆ

る
機
会
を
設
け
て
、
こ
の
「
生
活
あ
ん
し

ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
の
説
明
を
そ
れ

ぞ
れ
の
構
成
組
織
組
合
員
の
隅
々
ま
で
関

知
さ
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
く
。

去
る
11
月
14
日
か
ら
２
月
８
日
に
か
け
て
、
労
働

団
体
及
び
事
業
団
体
の
役
員
と
「
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業
」
展
開
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
実
施

し
た
。

そ
の
中
で
、
①
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
構
想
は
壮
大

す
ぎ
て
地
域
で
は
尻
込
み
し
て
し
ま
う
。
も
っ
と
分
か

り
や
す
く
具
体
例
で
示
し
て
欲
し
い
。
②
連
合
の
「
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
と
労
福
協
の
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
」
は
勤
労
者
か
ら
み
る
と
混
同
し
て
わ
か
ら
な

い
。
③
地
域
で
は
、「
連
合
」
は
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
が

あ
る
が
、「
労
福
協
」
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
に
力
を
い
れ
た
ら
ど
う
か
。
等
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
の
貴
重
な
意
見
・
要
望
を
い
た
だ
い

た
。
又
、
一
方
で
は
、
①
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

は
こ
れ
か
ら
の
福
祉
運
動
に
必
要
で
あ
る
の
で
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
。
②
労
働
団
体
及
び
事
業
団
体

の
ま
と
め
役
と

し
て
労
福
協
が

関
わ
っ
て
お

り
、
労
福
協
の

役
割
は
非
常
に

大
き
い
の
で
が

ん
ば
っ
て
欲
し

い
。
等
、
激
励

の
言
葉
も
い
た

だ
い
た
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
内

容
を
精
査
し

て
、
今
後
の
展

開
に
反
映
さ
せ

て
い
く
。

実行団体役員のあいさつ

合同研修会風景

生協連役員との意見交換会

構
成
団
体
合
同
研
修
会

２
０
０
７
年
ス
タ
ー
ト
　
　
　

新
春
交
歓
会

労
働
団
体・事
業
団
体
と
の

意
見
交
換
会

「生活あんしんネットワーク事業」の成功を目指して



【
事
例
①
】（
女
性
）

《
夫
の
年
収
は
１
、
０
０
０
万
円
位
で
あ
る
が
、

平
成
19
年
４
月
１
日
以
降
に
離
婚
し
た
場
合
、

年
金
の
分
割
は
ど
う
な
る
の
か
。》

結
婚
28
年
。
子
供
２
人
は
既
に
成
人
し
て
い
る
。

養
子
で
あ
る
夫
は
結
婚
後
も
家
に
は
下
宿
代
と
し

て
毎
月
10
万
円
し
か
入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
。

ア
ル
中
の
夫
と
の
離
婚
を
考
え
て
い
る
。
夫
の

年
収
は
１
、
０
０
０
万
円
位
あ
る
が
、
平
成
19
年

４
月
１
日
以
降
の
離
婚
分
割
で
、
ど
の
く
ら
い
の

年
金
が
受
け
取
れ
る
の
か
。離

婚
分
割
の
対
象
と
な

る
の
は
婚
姻
期
間
の
標
準

報
酬
合
算
額
で
あ
り
、
現

在
の
年
収
と
は
無
関
係
。

離
婚
分
割
は
お
互
い
の
合

意
が
必
要
で
あ
り
、
按
分
は
１
／
２
ま
で
。
合
意

で
き
な
い
場
合
は
家
裁
に
申
立
て
る
。
平
成
20
年

４
月
１
日
か
ら
の
施
行
３
号
分
割
と
の
違
い
に
注

意
（
合
意
不
要
だ
が
、
分
割
対
象
は
平
成
20
年
４

月
以
降
の
３
号
被
保
険
者
分
に
限
定
さ
れ
る
）。

【
事
例
②
】（
女
性
）

《
離
婚
し
た
い
が
、
夫
の
厚
生
年
金
の
分
割
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
ま
で
待
っ
て
い
る
。
い

く
ら
も
ら
え
る
の
か
。》

厚
生
年
金
の
分
割
は
、
４
月
以
降
に
離
婚
し
た

場
合
に
自
動
的
に
半
分
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
。あ
く
ま
で
も
、２
人
の
合
意
に
よ
り
分
割
を

１
／
２
の
範
囲
で
決
め
て
請
求
す
る
こ
と
が
必
要
。

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
、
離
婚
し
た
夫
婦
の
年

金
を
分
割
す
る
制
度
が
新
た
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
そ
れ
と
は
別
に
１
年
後
の
平
成
20
年
４
月
１
日

か
ら
は
、「
３
号
分
割
」
と
い
う
年
金
分
割
制
度
が

施
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。
特
に
目
前
に
せ
ま
っ
た
離

婚
分
割
に
つ
い
て
は
、
夫
の
年
金
を
妻
が
分
け
て
も

ら
え
る
と
い
う
画
期
的
な
制
度
で
あ
る
と
認
識
さ

れ
、
関
心
の
あ
る
方
（
特
に
奥
様
）
が
実
に
多
く
、

そ
の
た
め
に
法
施
行
日
ま
で
わ
ざ
わ
ざ
離
婚
を
保
留

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
と
聞
き
ま
す
。
そ

れ
ほ
ど
こ
の
年
金
の
分
割
に
、
大
い
な
る
期
待
を
持

た
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
年
金
の

離
婚
分
割
は
い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
業
主
婦
な
ら
と
も
か
く
、
共
稼
ぎ
の
夫
婦
で
は
、

お
互
い
の
厚
生
年
金
期
間
を
合
算
し
て
分
割
と
な
る

た
め
、
妻
が
期
待
す
る
ほ
ど
の
金
額
に
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
妻
が
年
金
受
給
資
格
期

間
（
25
年
）
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
せ
っ
か

く
年
金
を
分
割
し
て
も
年
金
を
ま
っ
た
く
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

離
婚
分
割
は
、
制
度
の
内
容
を
正
確
に
理
解
し
、

お
互
い
の
年
金
加
入
歴
を
調
べ
た
上
で
、
分
割
さ
れ

る
年
金
が
ど
の
位
の
金
額
に
な
る
の
か
社
会
保
険
事

務
所
で
試
算
し
て
も
ら
い
、
夫
婦
間
で
よ
く
話
し
合

っ
て
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
離
婚
分
割
と
３
号
分
割
を
混
同
し
て
し
ま

っ
て
い
る
方
も
以
外
に
多
い
こ
と
か
ら
、
今
回
は
、

「
離
婚
分
割
」
と
「
３
号
分
割
」
の
要
件
と
、
制
度

内
容
の
違
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
今
後
の
参
考

に
し
て
下
さ
い
。

こ
れ
ま
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
と
専
業
主
婦
の

妻
が
離
婚
し
た
場
合
、
夫
は
老
齢
厚
生
年
金
を
受
給

で
き
ま
す
が
、
妻
は
自
身
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
だ
け
で
、
夫
の
老
齢
厚
生
年
金
は
全
く
受
け
取

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
離
婚
分
割
は
、
専
業
主
婦
だ
け

で
な
く
す
べ
て
の
夫
婦
が
離
婚
し
た
場
合
に
婚
姻
期

間
中
の
厚
生
年
金
保
険
料
は
共
同
し
て
負
担
し
て
い

た
も
の
と
し
て
、
夫
婦
の
厚
生
年
金
の
加
入
記
録
を

分
割
し
、
年
金
を
計
算
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
要
件
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

①
平
成
19
年
４
月
１
日
以
降
に
離
婚
が
成
立
し
て
い

る
こ
と
。

②
離
婚
分
割
に
夫
婦
が
合
意
し
、
請
求
す
る
こ
と

（
合
意
が
困
難
な
場
合
は
家
庭
裁
判
所
の
決
定
に
よ

る
）。

③
分
割
割
合
は
２
分
の
１
（
最
大
）
ま
で
を
合
意
の

上
決
定
す
る
た
め
、
必
ず
２
分
の
１
に
な
る
訳
で
は

な
い
こ
と
。

④
分
割
対
象
期
間
は
、
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
加

入
期
間
に
限
る
こ
と
。

⑤
婚
姻
期
間
中
の
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
厚
生
年
金
加
入

の
合
算
期
間
が
分
割
の
対
象
（
婚
姻
期
間
以
外
の
厚

生
年
金
加
入
期
間
は
対
象
外
）
と
な
る
こ
と
。

⑥
離
婚
分
割
の
申
し
出
は
離
婚
か
ら
２
年
以
内
に
行

う
こ
と
。

⑦
老
齢
基
礎
年
金
は
離
婚
分
割
の
対
象
外
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
と
専
業
主
婦
の
妻
が
離
婚
し

た
場
合
、
婚
姻
期
間
中
の
国
民
年
金
の
３
号
期
間
に

対
す
る
夫
の
厚
生
年
金
加
入
記
録
を
、
妻
の
請
求
に

よ
り
２
分
の
１
に
強
制
分
割
し
、
夫
の
老
齢
厚
生
年

金
の
２
分
の
１
を
支
給
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
要

件
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
離
婚
分
割
と

の
違
い
を
サ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
引
い
て
み
ま
し
た
。
特

に
、
④
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
合
意
不
要
な
の
は
、
あ
く

ま
で
平
成
20
年
４
月
１
日
以
降
の
国
民
年
金
の
３
号

被
保
険
者
で
あ
っ
た
婚
姻
期
間
に
つ
い
て
の
み
で
あ

り
、
そ
れ
以
外
の
期
間
は
離
婚
分
割
の
請
求
に
よ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

①
３
号
分
割
に
つ
い
て
被
扶
養
者
が
請
求
を
す
る
こ

と
。

②
３
号
分
割
に
つ
い
て
夫
婦
間
の
合
意
は
不
要
。

③
分
割
割
合
は
２
分
の
１
で
固
定
さ
れ
て
い
る
。

④
３
号
分
割
の
対
象
は
、
国
民
年
金
の
３
号
被
保
険

者
期
間
の
み
で
あ
り
、
妻
が
厚
生
年
金
の
被
保
険
者

で
あ
っ
た
期
間
は
除
か
れ
る
。

⑤
分
割
対
象
期
間
は
平
成
　
年
４
月
１
日
以
降
の
④

の
婚
姻
期
間
と
な
る
。

⑥
老
齢
基
礎
年
金
は
離
婚
分
割
の
対
象
外
。
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２
０
０
６
年
12
月
１
日
付
第
２
３
５
号
の
相
談
シ
リ
ー
ズ

N
o
、４
【
事
例
③
】
の
回
答
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】「
給
与
総
額
が
１
０
３
万
円
未
満
で
あ
れ
ば

…
な
る
。
社
会
保
険
の
扶
養
…
年
収
１
３
０

万
円
以
内
の
見
込
み
…
注
意
す
る
こ
と
。」

【
正
】「
…
１
０
３
万
円
以
内
で
あ
れ
ば
…
。」

「
…
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の
見
込
み
…
。」

【
訂
正
と
お
詫
び
】

今
年
4
月
か
ら
施
行
と
な
る
「
離
婚
に
伴
う
厚
生
年
金
の
分
割
制
度
」
に
つ
い
て
、

毎
月
第
2
土
曜
日
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
に
は
、
切
実
な
離
婚
問
題
と
併
せ

て
制
度
の
内
容
に
つ
い
て
の
ご
質
問
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
社
会
保
険
労
務
士
の
山
口
正
人
先
生
に
、「
く
ら
し
・
な
ん
で
も
相
談
〝
ほ

っ
と
ダ
イ
ヤ
ル
〞」
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
に
併
せ
て
、
制
度
内
容
に
つ
い
て
判
り
や
す

く
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
回
答
】（
山
口
正
人
社
会
保
険
労
務
士
）

社
会
保
険
労
務
士　

山
口 

正
人

社
会
保
険
労
務
士　

山
口 

正
人

〜
離
婚
分
割
と

　
　
　

３
号
分
割
に
つ
い
て
〜

〜
離
婚
分
割
と

　
　
　

３
号
分
割
に
つ
い
て
〜

年
金
の
分
割
と
は 

年
金
の
分
割
と
は 

年
金
の
分
割
と
は 

20

【
回
答
】（
山
口
正
人
社
会
保
険
労
務
士
）

離
婚
分
割

３
号
分
割

く
ら
し
・
な
ん
で
も
相
談

「
厚
生
年
金
の

　
　  

分
割
制
度
」

「
厚
生
年
金
の

　
　  

分
割
制
度
」

く
ら
し
・
な
ん
で
も
相
談
シリーズ
No.6
シリーズ
No.6
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［版画の部］

《
ろ
う
き
ん
》
で
は
Ｔ
Ｖ

Ｃ
Ｍ
で
お
馴
染
み
の
「
カ
ー

ロ
ー
ン
車
天
狗
α
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
５
月
31
日
ま
で
実

施
し
て
い
る
。

春
本
番
に
向
け
、
最
も
車

の
需
要
が
高
ま
る
こ
の
時
期
、

多
く
の
勤
労
者
の
皆
さ
ん
に

有
利
な
制
度
と
な
る
よ
う
に
、

利
用
者
一
律
、
年
２
・
30
％

〔
別
途
保
証
料
必
要
〕
の
金
利

設
定
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
る
。

用
途
は
、
車
や
バ
イ
ク
の

購
入
、修
理
、免
許
取
得
費
用
、

他
行
や
デ
ィ
ー
ラ
ー
の
自
動

車
ロ
ー
ン
の
借
換
え
費
用
な

ど
に
（
事
業
用
車

輌
を
除
く
）
幅
広

く
利
用
で
き
る
。

ま
た
、
車
天
狗

α
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
金
利
が
、
さ
ら

に
年
０
・
０
２
％

優
遇
と
な
る
「
家

族
ｄ
ｅ
よ
か
っ
た

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
も
同

時
実
施
し
て
い

る
。魅

力
い
っ
ぱ
い

の
「
カ
ー
ロ
ー
ン

車
天
狗
α
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
逃
さ
ず
、

思
い
た
っ
た
ら
す
ぐ
に
《
ろ

う
き
ん
》
へ
相
談
し
よ
う
。

ま
た
、
来
店
せ
ず
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
経
由
で

で
き
る
仮
審
査
が
好
評
だ
。

時
間
に
左
右
さ
れ
ず
24
時
間

い
つ
で
も
自
宅
や
職
場
か
ら

仮
審
査
の
申
込
み
が
手
軽
に

で
き
る
こ
と
が
多
様
化
す
る

勤
労
者
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
ま
ず

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ

ッ
ク
！

第
34
回
を
迎
え
た
全
労
済
主
催
の
「
小
学
生
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
県
下
各
地
の
小
学
校
40

校
か
ら
作
文
３
５
９
点
、
版
画
７
２
３
点
の
創
造
性
豊
か
な
力
作
が
寄
せ
ら
れ
、
長
野
県
審
査
、

１
都
９
県
の
中
央
審
査
が
行
わ
れ
、
入
賞
作
品
が
決
定
し
た
。
去
る
２
月
24
日
（
土
）
に
は
、
長

野
市
の
「
サ
ン
パ
ル
テ
山
王
」
に
お
い
て
、
長
野
県
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
た
。

作
文
、
版
画
い
ず
れ
も
長
野
県
の
自
然
環
境
で
育
っ
た
子
供
た
ち
の
素
直
な
感
性
が
表
現
さ
れ

た
作
品
が
多
く
、
子
供
た
ち
の
心
の
豊
か
さ
を
再
認
識
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
と
な
っ
た
。

主
な
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）

車
の
こ
と
な
ら
お
任
せ
！

大好評大好評

ろ
う
き
ん「
カ
ー
ロ
ー
ン
車
天
狗
α
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

第
34
回
全
労
済
小
学
生
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

感
動
あ
ふ
れ
る
作
品
を
あ
り
が
と
う

感
動
あ
ふ
れ
る
作
品
を
あ
り
が
と
う

感
動
あ
ふ
れ
る
作
品
を
あ
り
が
と
う

〈金　賞〉…………………………………………………………………………
「わたしからのありがとう」 瀧澤　寧々（長野市昭和小1年）

はたけの先生小林さん！ありがとう　　坪田　怜子（長野市大岡小2年）

おじいちゃんへのありがとうは杏色　　酒井　瑞貴（長野市芹田小3年）

これからもがんばるから見ててね！　　小合　沙季（安曇野市穂高北小4年）

温かいアイスの味　　　　　　　　　　中島　瑞樹（中川村中川西小5年）

仲間とともにかけぬけた日々　　　　　雨宮　史奈（諏訪市高島小6年）

〈奨励賞〉…………………………………………………………………………
『輝く星は心の中に』 太田つぐみ（千曲市埴生小5年）

〈金　賞〉…………………………………………………………………………
こんなにいっぱいぬけた　　　　　　　　吉田　瑠久（松本市清水小1年）

落葉は秋がいっぱい　　　　　　　　　　松下　太一（宮田村宮田小2年）

ぼくを森へ招待してくれたふくろうさん 保田　航平（長野市芹田小3年）

めがねをかけようとしているあやのさん 宮坂　優奈（筑北村坂井小4年）

鋭いかまでの稲かり　　　　　　　　　　山田　紗矢（小諸市東小5年）

ピカピカになってね！楽しいペンキ塗り 小林　千晶（諏訪市高島小6年）

〈奨励賞〉…………………………………………………………………………
てっきんに心をこめて　　　　　　　　　増田　実季（阿智村阿智第一小6年）

［作文の部］

募　　集

　全労済は本年創立50周年を迎えます。
　これまでの50年に感謝しつつ、これからの50年を展望し、助け合い
の輪を広げ、積極的に地域社会に貢献していきます。
『次の50年を支える子どもたちのため、そして50年後の子どもたちに
豊かな自然を残すために』をテーマに、地域の人々が助け合って環境を
守る活動および子どもの健やかな育ちを支える活動を支援します。
　全国の環境活動および子育て支援活動に携わる市民団体の皆さまか
らの多数のご応募をお待ちしております。

●助成内容
　①一般助成　1団体に対する助成上限額：30万円
　②特別助成　1団体に対する助成上限額：100万円
　③助成申請の対象となる費用について
　　物品購入費、旅費交通費など活動に直接係る経費で人件費（謝
　　金等含む）も対象です。ただし人件費の申請上限額は、一般助
　　成が10万円、特別助成が50万円です。
●助成対象期間
　2007年8/1～2008年7/31に実施する活動が対象です。

全労済地域貢献助成事業全労済地域貢献助成事業全労済地域貢献助成事業

詳しい内容、応募方法は、
全労済長野県本部 総務課 TEL026-235-8404 まで

～環境活動、子育て支援活動を応援します～

●応募期間  2007年3月27日～4月10日●

（http://www.nagano-rokin.co.jp/）



勤
労
者
の
た

め
の
住
宅
分

譲
・
リ
フ
ォ
ー

ム
事
業
を
行
っ

て
い
る
住
宅
生

協
で
は
本
年
一

月
、
松
本
市
梓

川
（
旧
梓
川
村
）

倭
地
区
に
新
た

に
住
宅
地
を
分

譲
す
る
た
め
、

面
積
約
８
５
３

７
㎡
（
約
２
５

８
２
坪
）、
分
譲

予
定
25
区
画
の

用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
用
地
は
梓
川
倭
地
区

の
野
々
宮
神
社
に
近
く
、
北
ア
ル
プ
ス
南
部
を
一
望

で
き
る
絶
好

の
場
所
に
位

置
し
、
市
役

所

支

所

、

小
・
中
学
校

に
も
近
く
、

住
宅
購
入
を

考
え
て
い
る

子
育
て
世
代

に
は
見
逃
せ

な
い
立
地
条

件
で
す
。

去
る
２
月

８
日
（
木
）

現
地
で
は
関
係
者
20
名
の
臨
席
の
も
と
、
厳
か
な
う

ち
に
地
鎮
祭
が
挙
行
さ
れ
、
今
後
の
工
事
の
安
全
と

完
成
を
祈
り
ま
し
た
。

住
宅
生
協
で
は
こ
れ
ま
で
も
勤
労
者
の
住
宅
を

「
よ
り
安
く
・
安
全
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
販
売
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
団
地
も
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
分
譲
い
た
し
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。

な
お
、
住
宅
生
協
で
は
４
月
以
降
の
予
定
と
し
て

次
の
分
譲
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
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絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
！

絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
！

住
宅
生
協
で
新
規
分
譲

団
地
の
案
内
お
よ
び
今
後
の
予
定
は
次
の
通
り
。

◯
団
地
名
　
「
レ
イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
（
Ｒ
Ｔ
松
本

倭
）
全
25
区
画

◯
造
成
・
完
成
　
本
年
２
月
〜
６
月
下
旬

◯
土
地
分
譲
価
格
　
６
８
７
万
円
〜
９
３
４
万
円

◯
周
辺
施
設
　
梓
川
小
・
中
学
校
、
商
業
地
が
至

近
、
詳
細
は
住
宅
生
協
松
本
事
務
所

０
２
６
３
―
３
６
―
１
７
１
０
　
ま
で

◯
Ｒ
Ｔ
篠
ノ
井
駅
西
　
（
篠
ノ
井
駅
至
近
）、
全

20
区
画

◯
Ｒ
Ｔ
南
箕
輪
（
役
場
、
小
・
中
学
校
至
近
）、

全
３
区
画

◯
Ｒ
Ｔ
駒
ヶ
根
赤
穂
（
小
・
中
学
校
至
近
）、
全

12
区
画

お
問
い
合
せ

住
宅
生
協
本
所
（
長
野
）

０
２
６-

２
３
４-

０
２
８
３

就職困難者への就職困難者への就職困難者への就職困難者への就職支援セミナー
　就職困難な求職者に、パソコン講習やホームページ作成実習などを
例に「仕事の進め方」を体験してもらい、トライアル雇用、就職、独立、
起業などにつなげていく支援セミナーを実施します。

松本会場

定員18名（先着）
3月14日（水）10：00～16：00
「まつもと情報創造館」

長野会場

定員15名（先着）
3月23日（金）10：00～16：00
「長野市フルネットセンター」

参加資格：30代までの若年求職者
◯これからの人生、若者よ正社員を目指せ！
　自分で起業するか？／NPOを設立するか？
◯「情報発信」を職業として考える
◯トライアル雇用について
◯ホームページのしくみと構造
◯実際に作ってみる
　ロゴデザインを作る／ホームページを作る
◯参加者との意見交換etc.

申込み・問合せ先：長野県地域労使就職支援機構（厚生労働省委託事業）　〒380-0838長野市県町584県経営者協会内
電話026-231-6520　FAX026-231-6530

無料 参加者
 募集中！

労福協の

サラ金の借金が増えて仕事も手につかない。身に覚えがない架空請求
を受けてしまった。相続の問題でトラブルになっている。誰かに相談
したいけどなかなか話せない・・・。
そんな悩みや不安を解消するために、相談アドバイザーや専門家が対
応します。
どうしよう・・・でもわからない。そんな時はひとりで悩まずに、ま
ずご相談ください。

サラ金・多重債務・
自己破産・ヤミ金融・
訴訟・親権問題…等

弁護士

相続・贈与・不動産、
各種契約問題…等

司法書士

各種年金・健康保険・
雇用保険・労災保険…等

社会保険労務士
就職問題・職業紹介
求人・求職情報の提供
求職者（人材）の紹介･･･等

無料職業紹介

◎平日 10:00～16:00 相談アドバイザーが相談
対応！

◎毎月第2土曜日 10:00～16:00 専門家に
よる相談対応！

※個人情報はもちろん厳守いたします。安心してご相談ください。

ƒ0120-39-6029お電話で
無料相談

相談はフリーダイアル さん きゅー ろ ー　　　　　　　ふ く

県労福協：連合長野・県労組会議・県労連・労働金庫・全労済
　　　　　生協連・住宅生協・労働基金・県勤労協・高齢退職者連合

地鎮祭神事

開発地の風景

Ⅱ
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塩
尻
地
区
労
福
協
の
年
初
の
活
動
の
中

で
、
新
春
交
歓
会(

新
春
パ
ー
テ
ィ
ー)

を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
私
ど
も
を
取
り
巻
く

環
境
に
お
い
て
様
々
な
問
題
が
発
生
し
、

さ
ら
に
拡
大
し
て
い
る
現
状
の
中
、
労
働

関
係
団
体
や
事
業
団
体
の
連
携
を
一
層
強

め
て
会
員
と
会
員
家
族
並
び
に
市
民
の
皆

さ
ん
が
よ
り
良
い
生
活
を
目
指
し
て
心
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
ら
れ
る
様
毎
年
一
月
に
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
１
月
22
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
県
労
福
協
よ
り
青
木
専
務
理
事
を

は
じ
め
塩
尻
市
長
・
県
議
会
議
員
・
市
議
会

議
員
・
労
働
団
体
・
労
働
福
祉
事
業
団
体
等

の
ご
来
賓
の
方
々
に
も
ご
臨
席
を
頂
き
、
会

員
と
共
に
開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
県
労
福
協
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
「
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」〈
く
ら
し
・
な
ん
で
も
相
談
ほ
っ
と
ダ
イ

ヤ
ル
〉の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
加
者
全
員
の
方

へ
配
布
し
、活
動
内
容
の
理
解
と
共
に
参
加
者

の
皆
さ
ん
か
ら
の
展
開
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

労
福
協
の
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
頂
け

た
事
と
、会
員
か

ら
の
宣
伝
で
ほ

っ
と
ダ
イ
ヤ
ル

が
よ
り
市
民
に

根
付
く
良
い
き

っ
か
け
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い

ま
す
。

塩
尻
地
区
労
福
協
で
は
、
こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

（
６
月
）・
老
人

ホ
ー
ム
の
草
取
り

（
６
月
）・
鳥
居

峠
歩
道
整
備〈
楢
川
〉

交
流
活
動

（
８
月
）
・
マ

ス
つ
か
み
大
会
〈
楢
川
〉

（
９
月
）
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
11
月
）
・
市
民
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー
〈
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
〉

（
２
月
）
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
　
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

福
祉
研
修
会

（
12
月
）
・
医
療
保
険
セ
ミ
ナ
ー
開
催

労
働
懇
談
会

（
６
月
）
・
労
働
団
体
懇
談
会
開
催

市
政
要
求

（
10
月
）
・
五
団
体
統
一
要
求
の
提
出

お
祭
り

（
７
月
）
・
労
福
協
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

新
春
交
歓
会

（
１
月
）
・
労
福
協
新
春
パ
ー
テ
ィ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
３
月
）
・
塩
尻
駅
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
活
動

統
一
メ
ー
デ
ー
（
４
月
）

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
「
お
役
」
に
立

て
る
活
動
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

こ
の
冬
の
暖
か
さ
、
手
放
し
で
喜
ん
で
は

い
ら
れ
な
い
、不
安
も
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

さ
て
、
今
回
の
機
関
紙
で
報
告
の
通
り
、

先
日
上
小
地
区
で
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
業
の
一
環
と
し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
私
も
不
慣
れ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
退
職
後
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
る
「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
る
中
、

退
職
後
の
１
日
を
想
い
描
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
で
し
ょ
う
か
。
１
日
の
起
き
て
い
る
時

間
の
約
半
分
以
上
が
空
白
の
時
間
に
な
り
ま

す
。
散
々
働
い
て
少
し
は
休
息
し
た
い
気
持

ち
も
分
か
り
ま
す
が
、
働
き
者
の
私
達
に
と

っ
て
、
何
も
し
な
い
日
々
は
退
屈
で
あ
り
長

続
き
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
そ
の
時

間
を
使
っ
て
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
？

も
っ
と
困
っ
て
し
ま
う
の
が
、
最
後
の

24
時
間
で
す
。
余
命
１
日
と
宣
告
さ
れ
、

「
死
」
と
い
う
期
限
が
定
め
ら
れ
た
時
、
自

分
が
本
当
に
や
り
た
い
事
は
何
な
の
か
、
な

ん
だ
っ
た
の
か
…
。
退
職
後
充
実
し
た
人
生

を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
最
後
の
24
時
間

に
隠
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、
社
会
も
自
然
も
ど
こ
か
狂
い
だ
し
、

私
達
の
子
ど
も
や
孫
に
取
っ
て
、
定
年
間
近

の
私
達
で
さ
え
も
、
そ
の
将
来
に
不
安
を
抱

え
て
い
ま
す
。

自
分
も
次
世
代
の
人
た
ち
も
元
気
に
生
き

て
い
く
た
め
に
、
今
私
達
が
自
分
に
出
来
る

こ
と
を
、
じ
っ
く
り
考
え
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

山
な
み

●
官
製
は
が
き
に
答
え
を
書
い

て
県
労
福
協
へ（
宛
先
は
表
紙

に
あ
り
ま
す
。）

●
労
福
協
の
機
関
誌
に
対
す
る

意
見
・
要
望
を
何
か
一
言
。

●
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

所
属
団
体
（
単
組
名
）
又
は

勤
務
先
を
忘
れ
ず
に
。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

（
千
円
分
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
締
切
り
　
3
月
31
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
応
募
方
法

当
選
者
（
5
名
・
敬
称
略
）

平
林
　
文
子
（
松
本
市
）

砂
連
尾
　
梓
（
御
代
田
町
）

原
山
　
武
久
（
長
野
市
）

宮
　
晋
太
郎
（
大
町
市
）

池
上
ち
ぎ
く
（
駒
ヶ
根
市
）

地
区
労
福
協
か
ら
の
活
動
報
告

塩
尻
地
区
労
福
協

塩
尻
地
区
労
福
協

塩
尻
地
区
労
福
協

8左
に
並
ん
だ
二
枚
の
絵
を
見
比
べ
て
違
っ
て
い
る
箇
所
を

8
つ
探
し
て
下
さ
い
。

日
頃
使
わ
な
い
脳
へ
の
刺
激
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

1　　　2　　　3　　　4　　　5

A
 
 
B
 
 
C
 
 
D

前
回
の
正
解
は

よ
り
身
近
な
社
会
貢
献
活
動
に
よ
っ
て
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
展
開
し
、

労
働
者
福
祉
や
市
民
生
活
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
春
パ
ー
テ
ィ
ー
よ
り

開
催
行
事
一
覧

新春パーティーでの「ほっとダイヤル」説明

ボランティア活動：草取り風景

☆
今
後
の
活
動
☆


