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元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
る
節
目
の
10
連
休
、
ど

の
様
に
お
過
ご
し
に
な
り
ま
し
た
か
。
爽
や
か
な
イ
メ
ー

ジ
の
季
節
、
本
来
吹
く
で
あ
ろ
う
薫
風
が
熱
風
と
な
り
、

４
月
に
は
桜
の
開
花
と
同
じ
く
し
て
雪
が
降
る
な
ど
、
元

号
が
令
和
に
な
っ
て
も
異
常
気
象
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
異
常
気
象
の
原
因
低
減
に
つ
い
て
、
最
近

よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
ワ
ー
ド
と
し
て
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま

す
。
▼
２
０
１
５
年
国
連
に
お
い
て
、
貧
困
や
格
差
の
解

消
、
教
育
や
保
健
の
充
実
、
気
候
変
動
へ
の
対
策
、
平
和

で
公
正
な
社
会
の
推
進
な
ど
、
21
世
紀
の
世
界
が
抱
え
る

課
題
解
消
に
向
け
て
、
17
の
分
野
で
到
達
目
標(

ゴ
ー
ル)

を
設
定
し
、
２
０
３
０
年
ま
で
の
15
年
の
間
に
実
現
す
る

こ
と
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

は
、
普
遍
的
な
目
標
と
し
て
「
地
球
上
の
誰
一
人
と
し
て

取
り
残
さ
な
い
（leave no one behind

）」こ
と
を
誓
っ
て

い
ま
す
。
先
進
国
と
途
上
国
、
そ
し
て
企
業
と
私
た
ち
個

人
が
と
も
に
手
を
と
っ
て
目
標
達
成
の
た
め
に
努
力
を
し

て
い
か
な
い
こ
と
に
は
、
貧
困
の
解
消
、
格
差
の
是
正
や

地
球
環
境
と
い
っ
た
深
刻
な
問
題
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

▼
ま
た
、
17
分
野
の
目
標
を
さ
ら
に
細
分
化
し
た
具
体
的

な
１
６
９
の
達
成
目
標(

タ
ー
ゲ
ッ
ト)

に
は
「
食
品
廃
棄

を
半
減
さ
せ
る
」
や
「
育
児
や
介
護
、
家
事
と
い
う
家
庭

内
の
無
報
酬
労
働
を
評
価
し
、
責
任
を
分
担
す
る
」
な
ど

日
常
生
活
で
も
取
り
組
め
る
も
の
が
多
く
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
も
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
問
題
も
あ
り
ま
す
。

▼
魯
迅
の
短
編
小
説
「
故
郷
」
の
最
後
に
「
思
う
に
希
望

と
は
、
も
と
も
と
あ
る
も
の
と
も
言
え
ぬ
し
、
な
い
も
の

と
も
言
え
な
い
。
そ
れ
は
、
地
上
の
道
の
よ
う
な
も
の
で

あ
る
。
も
と
も
と
地
上
に
道
は
な
い
。
歩
く
人
が
多
く
な

れ
ば
、
そ
れ
は
道
に
な
る
の
だ
。
」
と
の
一
節
が
あ
り
ま

す
。
▼
２
０
３
０
年
の
世
界
を
変
え
、
そ
の
先
の
未
来
に

引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
特
別
な
も
の

と
し
て
で
は
な
く
、「
自
分
ご
と
」
と
し
て
捉
え
、
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
、
生
活
の
中
に
浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
れ
が
多
く
の
人
々
に
広

が
っ
て
い
け
ば
新
し
い
道(

持
続
可

能
な
社
会)

と
な
り
ま
す
。
そ
の
道

の
先
頭
集
団
に
労
福
協
が
い
れ
ば

と
、
散
り
行
く
桜
を
愛
で
な
が
ら
思

う
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
雅
）

日
々
是
好
日

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

地区労福協活動ニュース　北信地区労福協
あの店、この店、どんな店　上田市 日昌亭

当選者（5名・敬称略）
ま　　ねい（長野市）
木内　　宏（上田市）
内田　恵子（松本市）
中原　　繁（塩尻市）
湯澤　晃一（駒ヶ根市）

2019年3月11日第313号

お役立ち情報

20歳代に増える
投資用マンションの
強引な勧誘に注意！

〈イメージ図〉

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
６月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント
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2019年5月「令和」Start

その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください

こ
ん
に
ち
は
全
労
済
で
す
。

全
労
済

ろ
う
き
ん
っ
て
ど
ん
な
金
融
機
関
？

ろ
う
き
ん



北信地区「春の住宅フェアー」開催

全労済からフードバンク信州に
美味しいカレーの贈呈

全労済からフードバンク信州に
美味しいカレーの贈呈

2 ながの労福協 ライフサポートセンター Vol.314

２０１９年４月６日（土）・７日（日）の２日
間、長野市・エムウェーブにて、第１８回労
福協「春の住宅フェア」を開催し、両日合
わせて１１７組３０１名が来場されました。
今回はろうきん北信地区業者会加盟業

者より１６社・情報提供企業７社の合計２３社が結集し、「宅地情報」
「新築・建売・中古住宅」「リフォーム相談」など『住まいづくり』に関す
る盛りだくさんの最新情報やお役立ち情報を、住宅営業担当者より
タイムリーに相談できる貴重な機会となり、出展企業ブースコーナー

では多くの家族が熱心に聞き入っていました。ろうきん住宅ローン相談コーナーでは、具体的な資金計画に
対するアドバイスや返済シミュレーションの提案を中心に相談された方も多くいらっしゃいました。
また家族で楽しめる企画として、①スタンプラリー抽選会を通じた出展企業ブース２社以上を回る参加

企画、②＜子ども限定＞須高建設産業労働組合による「イス作り体
験」、③＜子ども限定＞ストラックナ
イン、④＜子ども限定＞お菓子すく
いを用意し、住宅フェア会場に来場
いただいた多くの家族の皆さんに楽
しんでいただきました。

昨年度６０周年を迎えた全労済本部より、社会貢献の一
環として都道府県労福協と連携しているフードバンクに食
料が提供されることとなり、長野県では３月２８日にフードバ
ンク信州に対して全労済長野推進本部関本部長より贈呈
が行われました。
全労済より寄贈されたレトルトの米沢牛ビーフカレー３００

食を前に、NPO法人フードバンク信州佐藤理事長より、「多
くの皆さんから食料提供を受けてはいるが、困窮世帯をは
じめ当座の食
料を必要とす

る方が増加し、提供が追い付かない状況の中、今回受贈した
食品を有効に活用させて頂きたい」との感謝の言葉を頂きまし
た。
フードバンク信州では２０１８年度２月末現在で、フードドライ

ブや直接受入れなどで２７,１５７㎏の食料の受け入れがありま
したが、個人支援・団体・子供の居場所支援等合計で２７,１８２
㎏の食料提供を行っており、まだまだ支援する食料が不足して
いる状況です。更に多くの皆様からの、フードバンク信州への
温かいご支援をお待ちしております。 関本部長（右）より寄贈食料を佐藤理事長に手渡す



北信地区労働者福祉協議会は、現事務所から活動基点を中野市の中心商店街に移転すること
が目前に迫っており、今まで以上に須高地区労福協や福祉団体と連携をはかりながら活動していく 方針です。 

【具体的な活動】
☆親子潮干狩りバスツアー 
　組合員間の親睦と親子
の触れ合いを目的に開催し
ている人気のイベントで、須
高地区と共催で毎年行われている行事です。親子で
一緒にアサリを見つける光景は微笑ましくもあり、ま
た他単組の組合員のご家族とも交流ができ、活動の
中で重要な役割を果たしています。 
☆退職前セミナー 
　退職前セミナーは、中野会場・
飯山会場と毎年２回開催してお
り、両会場ともご夫婦での参加が
増えてきています。 
　今後ますます加速する高齢化社会で、生き方の一
環として聴講される方が多く、質問内容も踏み込ん
だものが多く聞かれます。 
☆ふぁみフェス 
　中野・飯山地域以北に在住する子供たちへ、役立
てるチャリティーを目的に、ろうきん中野支店と県労

福協との３団体共催行事と
なっており、内容については、
焼きそばやフランクフルト、
ポップコーン、綿アメなどの模
擬店の出店や、親子で作る簡
単な工作。また、射的や子供
向けの各種プレイゲームなどで大勢の親子に楽しん
でもらった後、午後からはアニメの上映と抽選会を行
ない、大変好評を得ることができています。 
　また、各組織の役員や構成員、職員の方々が、この
イベントの成功に向けて一丸となって企画や準備を
行なうことで、交流を深めることができています。 な
お、入場券と各種イベントで集まった金額は、チャリ
ティー金として、労金運営委員会、北信地区労福協
で寄付先を選定し、地域の子供たちのために役立て
ます。 
※過去の寄付先　中野市北信病院・飯山日赤病
院・飯山養護学校・中野市公立保育園・飯山こども
食堂・木島保育園・飯山公立保育園等

（北信地区労福協　村田）

北信地区労福協の活動について地区
労福協
地区
労福協

機関紙の中のメッセージや記事は、とても面
白くまた意味深いと思います。（飯田市）

牛乳パンの特集、とても懐かしく面白い内
容でした。諏訪の太養パンが載っていて、嬉
しくなりました。（茅野市）

今回の牛乳パン特集は、初めて知る情
報ばかりで面白かったです。紹介された店
に牛乳パンを買いに行きたくなりました。
（松本市）

ラグビーワールドカップのチケット購入トラブル
は時期がとてもよかった。（阿南町）

暮らしなんでも相談は勉強になる。（長野市）

小３の娘が間違い探しを面白がってやった
ので、お送りします。家族で楽しめるのがい
いですね。（長野市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

今回は、上田駅から徒歩７分の場所にある焼そばの老舗「日昌
亭（支店）」を紹介いたします。
平日でも11時半頃から来店客が集まり始め、12時を過ぎたピー
ク時には、ほぼ満席となります。店内は、カウンター越に厨房が見
え、落ち着いて安らぎを感じる作りとなっています。
メニューは、焼きそば、焼きそば（大）、焼きそば半ワンタンの
セット（1,000円）、ラーメン、ワンタン麺とシンプルですが、中でも
焼きそばと半ワンタンのセットがおすすめです。焼きそばには、お
好みで酢辛子をかけます。麺はかためですが、パリッとしたもので

はなく、水分を含んでいる感じです。
ワンタンも具たくさんで、味はやや濃
いめですが、優しく懐かしい感じがし
ます。
お持ち帰りも予約注文もできます
ので、是非一度お試しください。

上田風 焼そばの老舗  「日昌亭（支店）」

日昌亭
上田市中央1-9-14　☎0268-22-5363
営業時間：11：30～13：30
　　　　　17：15～18：00
定休日：日曜日、祝日

上田駅お城口

中央1丁目

中央2丁目

鷹匠町

141

141

大手町通り

●
八十二証券

日昌亭

ホテルルートイン上田
●

77

焼きそば半ワンタン

上田駅
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長野
ろうきんってどんな金融機関？

ろうきんからのお役立ち情報

こんにちは
全労済ってどんなところ？

1618W007

全労済長野推進本部
（長野県労働者共済生活協同組合）
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長野
ろうきんってどんな金融機関？

ろうきんからのお役立ち情報

こんにちは
全労済ってどんなところ？

1618W007

全労済長野推進本部
（長野県労働者共済生活協同組合）

5ながの労福協 ライフサポートセンター Vol.314



生活お役立ち情報⑨

２０歳代に増える投資用マンションの
強引な勧誘に注意！
　マンションの住戸を購入すれば、家賃収入や売却益を得られると勧
誘する投資用マンションに関する相談が20歳代で増加しています。投
資用マンションの相談件数は全体としては減少傾向にあるにも関わら
ず、20歳代は2013年度の160件から年々増加し、2018年度は405件
と2.5倍になっており、実際に契約してしまってからの相談が多くなっ
ています。また、平均契約購入金額は、2,000万円を超えて推移してい
ます。

（長野県くらし安全・消費生活課）

アドバイス
・投資にはリスクがあり、必ずもうかるわけではありません。
マンションへの投資にはリスクがあり、必ず儲かるわけではありません。マンショ
ンの価格が適正か、将来の家賃収入、オーナーとしての負担、ローン返済額等の様々
な要素を考慮して、判断することが求められます。20歳代の若者の知識・経験・判断
力の不足に付け込む事例も見られますので、以下の点に注意し、より慎重な判断を心
掛ける必要があります。
・契約の意思が無ければ、会わずにきっぱり断りましょう
事業者に「説明するだけ」と言われても、会ってしまうと強引な勧誘をされて断りきれないことがあります。契約
の意思が無ければ、事業者と会わないようにしましょう。また、勧誘を断ろうとして、事業者に「手間をかけさせら
れた！」「社会人として失礼だ！」などと言われても、「契約するつもりはない、必要ない」ときっぱり断りましょ
う。なお、一度断ったにも関わらず、事業者が勧誘を続けることは禁止されています。
・金融機関から融資を受ける際に虚偽申告をしてはいけません
金融機関でローン等を組む際に、年収や資産、利用目的等を虚偽申告すると、金融機関から一括返済を求められる
可能性があります。事業者に虚偽申告を指示されても、ローン等の返済義務は借主にありますので、絶対に従わない
ようにしましょう。事業者から虚偽申告のシナリオを渡されたり、通帳やキャッシュカードを事業者へ預けるように
言われても、毅然と断ってください。
・不安に思った場合やトラブルになった場合は消費生活センター等に相談してください。

〇新年度が始まり、同時に新元号「令和」が発表されたり、紙幣の印刷が発表されたり、大きな変化を感じ
る時期です。このような慌しさに便乗した、詐欺や悪質商法なども発生しています。県内でも「元号が変わ
るのでキャッシュカードを回収する」などとする不審な電話が確認されており、また、今後「旧紙幣が使え
なくなる」などといった詐欺が予想され、このような新紙幣に関連した詐欺などについても財務省からも注
意喚起されています。慌しさのなかでも、冷静な対応をお願いします。

消費者ホットライン「　　　　（いやや）」局番なし188
注意

投資用マンションをしつこく勧誘され、事業
者が怖くて契約をしてしまった。相談１相談１ 街頭アンケートに記入したら、投資用マンシ

ョンを勧誘され契約してしまった。相談２相談２

家賃保証があると勧誘され投資用マンショ
ンを購入したが、赤字になっている。相談３相談３ 事業者に指示されて虚偽申告をしてローン

等を組んだが支払えない。相談４相談４
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く ら し な ん で も

相 談 80
契約書と損害賠償について

私は、小さな建設株式会社を経営しています。義理のある知り合いの紹介で、自宅を建設したいとい
う方の仕事を請負いました。その代金は2000万円です。施主さんには年老いた母親がおり、当初は同
居の予定がなかったものの、工事が始まるやその母親と同居しなければならなくなったとして、建物内
や玄関先などをバリヤーフリーにすることや、トイレや風呂なども設計とは異なる仕様とすることを求め
られました。その結果、追加工事として300万円も超過してしまいました。工期が迫っていたことや義理
のある方の紹介であったことから、追加工事について、施主さんと具体的に対価や費用を決めることも
なく工事を完成させました。ところが、施主さんは「そんなに超過するなんて思わなかった、追加工事分
の契約はしていないのだから、150万円までしか支払わない」と言っています。追加工事分の300万円全
額の請求は出来ないのですか。

Q

確かに、請負工事は、当事者間に工事の内容や金額等
について具体的な合意があって初めて成立します。争いを
防ぐためにも、覚書や追加工事契約書を作っておくのが
原則です。しかし、いちいち細かな追加工事分についてま
で、細々と契約書を作成せずに工事をすることも多いの
ではないかと思います。
そこで、商法は第512条で「商人がその営業の範囲内に

おいて他人のために行為をしたときは、相当な報酬を請
求することができる」としています。小さくとも株式会社は

「商人」にあたります。「営業の範囲内」の行為であること
が必要ですが、建設会社にとって建物建設の追加工事
は、通常は営業の範囲内の行為です。あとは、３００万円が
「相当な報酬」と言えるかです。追加工事の為の実費や適
正な手間賃は認められるでしょう。
このように、金額の合意がなく契約が成立していると

はいえない場合でも、商人は相当な報酬を請求できま
す。おそらく商人は、「自分の身銭を使って依頼されてもい
ない仕事はしないはずだ」という前提があるのでしょう。

A

私は、片側１車線の道路沿いに建つ賃貸アパートの１階に暮らしています。ある日、居眠り運転をして
いたＹが運転する車が、私の住むアパートの壁に激突しました。不幸にも、その壁の内側が私の住む部
屋で、アパートの壁が壊れただけでなく、部屋に置いてあったオーディオセットもめちゃくちゃに壊れて
しまいました。壁が壊れて住める状態ではありませんでしたので、修繕工事が行われた１週間はホテルで
の生活を余儀なくされました。
壊れてしまったオーディオセットは、私が３年前から使っていてとても気に入っていたもので、大変に

ショックを受けています。また、突然自宅を離れて住み慣れないホテルでの生活
を余儀なくされ、外食をしなければならない等不便な生活を強いられました。
オーディオセットの買い換え費用や慰謝料をＹやＹが加入する保険会社から

支払ってもらうことはできますか。

Q

今回の事故でお怪我がなかったことは、不幸中の幸い
でした。
オーディオセットが壊れたことについて、Ｙ（Ｙが加入す

る保険会社、以下同じ）から賠償金を支払ってもらうこと
はできます。ただし、オーディオセットの買い替え費用や
購入当時の価格の賠償がなされるものではありません。
オーディオセットのような「物」が壊れた場合、法的には、
Ｙは、その物が壊れた時点の時価額を賠償すれば責任を
果たしたとされます。壊れたオーディオセットは既に購入
から３年が経過しているとなると、賠償額は低廉なもの
になってしまうかもしれません。また、いくらお気に入りの
物だったとしても、物が壊れたことに対する慰謝料は認

められないことが一般的です。
不便な生活を余儀なくされたことについて、高級ホテ

ルに宿泊した場合は別ですが、原則として、ホテルの宿泊
費はＹに支払ってもらうことができます。他方で、どこにい
ても食事はとりますので、通常、その期間中に要した外食
費全部がＹの負担になるとはいえません。また、個別的な
事情にもよりますが、１週間程度のホテル住まいですの
で、慰謝料が認められる可能性は低いと思います。
大切な物を壊され、また、不便な生活を強いられたと

いう嫌な思いをしていることはよくわかりますが、その思
いが必然的に相手方から慰謝料を支払ってもらえるとい
う結論に結びつくわけではないのが、残念なところです。

A

柳澤　修嗣
弁護士
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シリーズ

地区労福協活動ニュース　北信地区労福協
あの店、この店、どんな店　上田市 日昌亭

当選者（5名・敬称略）
ま　　ねい（長野市）
木内　　宏（上田市）
内田　恵子（松本市）
中原　　繁（塩尻市）
湯澤　晃一（駒ヶ根市）

2019年3月11日第313号

お役立ち情報

20歳代に増える
投資用マンションの
強引な勧誘に注意！

〈イメージ図〉

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
６月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

2019年5月「令和」Start

その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください

こ
ん
に
ち
は
全
労
済
で
す
。

全
労
済

ろ
う
き
ん
っ
て
ど
ん
な
金
融
機
関
？

ろ
う
き
ん
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