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　今
夏
の
鬱
陶
し
い
暑
さ
も
和
ら
ぎ
始
め
、
日
一
日
と
秋

の
色
が
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
と
言
え
ば
食
欲
の

秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
今
年
の
秋
を
過
ご
さ
れ
る
の
で
し

ょ
う
。
▼
さ
て
こ
こ
で
問
題
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
で
は

「
犬
」、ア
ラ
ビ
ア
で
は
「
ラ
イ
オ
ン
が
吠
え
て
い
る
」、

ベ
ト
ナ
ム
で
は
「
木
の
下
で
休
む
男
の
人
」
、
北
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
「
本
を
読
む
お
ば
あ
さ
ん
」、南
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
「
大
き
な
は
さ
み
の
カ
ニ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
は

何
か
ご
存
知
で
す
か
？
日
本
や
中
国
で
は
「
兎
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
も
の
。
そ
う
満
月
の
時
に
見
え
る
月
の
暗
い
部

分
を
各
国
で
は
、
そ
の
よ
う
に
例
え
て
い
る
の
で
す
。
▼

月
に
な
ぜ
兎
が
い
る
の
か
を
語
る
伝
説
は
、
イ
ン
ド
か
ら

中
国
に
伝
わ
り
、
日
本
に
は
仏
教
の
説
法
と
し
て
渡
来

し
、『
今
昔
物
語
集
』
な
ど
に
も
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
昔
々
、
猿
、
狐
、
兎
の
３
匹
が
、
山
の
中
で
力
尽
き
て

倒
れ
て
い
る
み
す
ぼ
ら
し
い
老
人
に
出
逢
い
ま
し
た
。
３

匹
は
老
人
を
助
け
よ
う
と
考
え
、
猿
は
木
の
実
を
集
め
、

狐
は
川
か
ら
魚
を
捕
り
、
そ
れ
ぞ
れ
老
人
に
食
料
と
し
て

与
え
ま
し
た
。
し
か
し
兎
だ
け
は
、
ど
ん
な
に
苦
労
し
て

も
何
も
採
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

の
非
力
さ
を
嘆
い
た
兎
は
、
何
と
か
老
人
を
助
け
た
い
と

考
え
た
挙
句
、
猿
と
狐
に
頼
ん
で
火
を
焚
い
て
も
ら
い
、

自
ら
の
身
を
食
料
と
し
て
捧
げ
る
べ
く
、
火
の
中
へ
飛
び

込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
姿
を
見
た
老
人
は
、
帝

釈
天
と
し
て
の
正
体
を
現
し
、
兎
の
捨
て
身
の
慈
悲
行
を

後
世
ま
で
伝
え
る
た
め
、
兎
を
月
へ
と
昇
ら
せ
、
月
の
中

に
甦
ら
せ
た
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
悲
し
い
物
語
で
す
。
▼

古
代
中
国
に
お
い
て
、
月
の
兎
は
、
杵
を
持
っ
て
不
老
不

死
の
薬
を
つ
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
日

本
に
伝
わ
る
と
、
日
本
で
満
月
を
表
す
言
葉
の
「
望
月
↓

も
ち
づ
き
」
が
転
じ
て
「
餅
つ
き
」
に
な
り
、
餅
を
つ
く

兎
が
一
般
に
広
ま
っ
た
と
、
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
諸
説

あ
り
）。『
名
月
や
う
さ
ぎ
の
わ
た
る
諏
訪
の
海
（
蕪

村
）』▼
何
か
と
落
ち
着
か
な
い
今

日
こ
の
頃
、
仲
秋
の
夜
に
、
月
の

中
で
餅
を
つ
く
兎
を
見
な
が
ら
、

兎
の
行
っ
た
献
身
に
つ
い
て
思
い

を
は
せ
て
み
る
の
も
、
興
趣
で
は

な
い
か
。（
雅
）

日
々
是
好
日

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

地区労福協活動ニュース　諏訪地区労福協
あの店、この店、どんな店　伊那市 八幡寿司

当選者（5名・敬称略）
佐藤　牧子（長野市）
山本みゆき（上田市）
松山　紘子（松本市）
白鳥　紀子（伊那市）
北原美和子（高森町）

2019年7月12日第315号

お役立ち情報

「みらい・あんしん」学校

〈イメージ図〉

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
10月12日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

台風に注意！

その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください

信
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県労福協弁護団会議が７月12日（金）、諏訪市の
RAKO華乃井ホテルにおいて開催されました。

県労福協は、長野県内の７名の弁護士と顧問契
約を結び、初回１時間無料の法律相談を実施してい
ます。2018年度の相談件数は県下全域で48件でし
た。昨年に比べて負債整理、金銭トラブル等が大幅
に増えたことと、離婚の相談が減少したのが特徴的
でした。

現状報告の後、弁護団講師による法律に関する
セミナーの開催について話し合いを行い、県下１３地
区にある地区労福協において、弁護団講師による身
近な法律問題に関する学習会を、各地域の現状に
応じて内容を検討し、実施していくことが確認されま

した。
法律問題の初回１時間無料相談は、日常での法

律上の問題やトラブルに、顧問弁護士が相談に応じ
ます。ご利用いただける方は、長野県内で働いてい
る方、または長野県内に在住している方です。相談
を希望される方は、お近くの労金本支店、こくみん共
済coop＜全労
済 ＞ 、 県 生 協
連、労福協にお
申し込みくださ
い。多くの方の
ご 利 用 を お 待
ちしています。

中央労福協と47都道府県労福協では、毎年共助
拡大・利用促進などの労働者自主福祉運動を柱に、
共通テーマを設定し、労働者福祉の充実を図ること
を目的にキャンペーンを実施しています。今年も10
月１日～11月30日の間を福祉強化月間として設定
し、以下３テーマを軸に取り組みます。
（１）労働者福祉運動で共助の輪を地域に広げよう！
（２）奨学金制度を改善し、教育費負担軽減につなげ
よう！
（３）生活・就労支援を地域のネットワークで支えよう！

長野県労福協においては、まだ多くの課題が残っ
ており、引き続きの取り組みが必要である奨学金制
度の改善に向けて重点的に取り組みます。特に、本
年10月には返還猶予制度の期限終了に伴い、多く
の利用者が返還困難となることが懸念されることか

ら、昨年度に引き続き、電話による「奨学金 何でも
相談【フリーダイヤル 0120-39-6029】」を11月16日
（土）10:00～15:00に実施します。当日は、弁護士や
労金による奨学金に関わる様々な不安、悩み、疑問
等をお受けし、解決に向けてお話をさせて頂きます。
ご利用ください。

実施内容 日　程 開催場所
長野県勤労者体育大会県大会
長野県協同組合フェスティバル
はたらく人の「みらい・あんしん」学校
ヤングリーダー塾
新春交歓会・福祉セミナー

10月５日（土）～
10月12日（土）
11月30日（土）
12月14日（土）
１月９日（木）

種目ごとに開催
安曇野スイス村サンモリッツ
松本市勤労者福祉センター
メルパルク長野
メルパルク長野

2019年度長野県労福協　今後の日程

国公立 年標準53万円
年平均75.1万円教育費

学費

奨学金の借入総額

324.3
万円

平均

返済期間
平均14.7年

毎月返済
平均16,880円

※年平均施設設備費18万円を含む

私立 年平均108万円※



　諏訪地区労福協は、2011年６月29日に設立総会を開催・発足し、以降、構成団体との連携を深める
活動と、勤労者と地域の暮らしにかかるサポート事業に重点をおき取組みを行ってまいりました。

【具体的な活動】
☆地域貢献・環境保全活動への参加 
　2014年8月に始まった「諏訪湖環境改善行動会
議（現在は、諏訪湖創生ビジョン会議）」へ参画し、諏
訪湖における現状を学び、環境改善に向けた活動
（ヒシ取り作業等）に、県・自治体・諸団体の皆さんと
共に積極的に参加しています。
☆セミナーの開催
　「長野県暮らしサ
ポートセンター」主催
のセミナー（相続の
基礎知識セミナー）
に共催し、勤労者や
地域の皆さまの暮らしに役立つセミナーを開催して
います。

☆交流を目的としたイベントの開催
　若い組合員の交
流を目的に「ボウリ
ング大会」を実施し
ています。10組織か
ら合計38名の方に

参加いただき、毎回楽しく交流がなされています。

　諏訪地区労福協は、設立してから８年と、まだまだ
駆け出しの労福協ですが、これからも勤労者をはじ
め、その家族及び地域に暮らすすべての人々の拠り
所となれるよう、県労福協と共に歩んでまいります。

（諏訪地区労福協　塚平）

諏訪地区労福協の活動について地区
労福協
地区
労福協

全面カラーというのがいいですね。非常に見やす
いです。あと、あの店この店どんな店の紹介を楽し
みにしています。（長野市）

あの店この店どんな店をいつも拝見しています。近
くに行ったときに寄ってみたいと思わせてくれるので、
いつも楽しみにしています。（松川町）

小学校２年生の子どもがいるので、公園特集は参
考になりました。ありがとうございます。（松本市）

子供と水遊びができる公園特集は良かったで
す！（千曲市）

特殊詐欺が巧妙化していると感じていますが、
身に覚えのない荷物が一方的に送られてくる
ケースもあるとのこと。気を付けなくてはならないと
思いました。（長野市）

生活お役立ち情報の内容がどれも自分に関
係しそうで、とてもためになりました。（長野市）

毎回ろうきんに行くたびに、冊子を楽しみにしてい
ます。まちがいさがしも脳トレになります。（飯田市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

　今回紹介する伊那市の「八幡寿司」
はＪＲ伊那北駅より徒歩３分、ＪＲ伊
那市駅より徒歩７分県道146号線沿い
で市営山寺駐車場の近くにあります。
先代が昭和33年元旦に創業し今年で
61年になります。

ランチ限定メニューのバラ丼はマグロを中心にサーモン、ブリ、イクラ
が入ってボリューム満点しかも900円です。一般的に寿司店のランチは
かなりお得と言われているが、充分お得感です。
夜の部は16：30からで宴会もできます。
伊那市では有名な一貫がとても大きな寿
司店です。味のあるカウンター席と大きさ
に見合った食べ応えと通いたくなるほどお
いしいネタでファンも多数だそうです。
本格的な寿司があるので気になった方

は是非行ってみてください。

「八幡寿司」

八幡寿司
〒390-0841 伊那市山寺八幡町3189
☎0265－72－3466
営業時間：11：30～13：30
　　　　　16：30～21：00
定 休 日：月曜日

伊
那
北
駅

153

市営山寺駐車場
●

八幡寿司

アルプス中央信金　
伊那北支店●

長野銀行　
伊那支店●

天竜川

飯
田
線

146

伊那北駅前
至箕輪

至宮田村
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長野県民の皆さまへ

住宅生協 生協連
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長野県民の皆さまへ

住宅生協 生協連
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幸せな人生を歩むために
　　　とても大切なこと

1969年５月18日長野県望月町（現佐久市）生まれ、望月中学校、野沢北高校、東京理科大学を卒業。現在は上田情報ビジネス専門学校副校長。
日夜学生の幸せを考え、バリバリ実行する熱血漢で、その行動力と人柄を慕って、様々な職種の方々が全国から彼の元を訪れる。「就職対策授業」
では形ばかりの就職指導ではなく、物事に対する姿勢や「人として大切なこと」を説く。学生達は、そのアツい授業に思わず引き込まれ、感動し、時に
は涙することも。この授業で見違えるように変わった学生も多い。

自分らしく輝くために！自分らしく輝くために！
～ はたらくひとの未来を応援 ～

13:40～16:30（受付開始 13:00）
2019.11.30 SAT

あんしん（知っ得）セミナー  5 教室　14:00～14:50
※ 当日のスケジュール・応募方法は裏面をご確認ください

講師 比田井 和孝 氏
比田井 和孝

 15:00～16:30全体セミナー

100 
名 様

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場

松本地区労福協 こくみん共済 coop
〈全労済〉 住宅生協 生協連ろうきん

「高めよ防災力」
～その時に備えて～

人生 100 年時代！
分散・長期投資で老
後に備える

知っておきたい「遺
族保障」と「医療保
障」の基礎知識

増税後だから使える
住宅関連のお得な制
度教えます！

“ 夢をかなえるわが
家のライフプラン ”

長野県松本市中央４丁目７－２６ TEL 0263-35 -6286

 [アクセスのみのお問い合わせ]

◎ 駐車場をご用意しておりますが、駐車台数に限りがございます。満車の場合は、近隣の
　 有料駐車場をご利用ください。

会場：松本市勤労者福祉センター
小学生未満の

お子様のための託児室を
ご用意いたします。

育児スタッフが対応

中
央
通
り

中
央
通
り

あがたの森
公園
あがたの森
公園
あがたの森
公園
あがたの森
公園

松本
PARCO
松本
PARCO
松本
PARCO
松本
PARCO

松本郵便局松本郵便局松本郵便局松本郵便局

やまびこ道路やまびこ道路やまびこ道路やまびこ道路

松本市
美術館
松本市
美術館
松本市
美術館
松本市
美術館

松本駅

松本市勤労者
福祉センター

イオンモール松本イオンモール松本イオンモール松本イオンモール松本

至 

松
本
城

至 R19

女
鳥
羽
川

N

主  催 一般社団法人  長野県労働者福祉協議会

共  催 松本市・松本地区労福協・長野県暮らしサポートセンター 後  援 長野県
県労福協は連合長野・県労組会議・県労連・労働金庫・こくみん共済 COOP〈全労済〉・生協連・住宅生協・県勤労協・県退職者連合の団体で構成されています。

〒380-8710 長野市立町 978-2 労済会館 2F
TEL 026-232-6667  FAX 026-232-6672

生活お役立ち情報⑪

お申込はこちらへ
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く ら し な ん で も

相 談 82
遺言書の作成方法などが変わりました

自筆証書遺言書の作成方法が変わったと聞きました。
どのように変わったのでしょうか。Q
2018年の相続法改正により、相続に関する法
律が大きく変わりました。配偶者の居住権を保護
する法律など、多岐にわたり改正された部分があ
りますが、今回、自筆証書遺言制度に関して、大き
く見直しが入った点が注目されています。
では、具体的に、自筆証書遺言のどの部分が変
わったのかを説明します。実は、遺言自体を自筆
で書き、押印する必要がある、という点は変わって
いません。変わったのは、「財産目録」に関する部
分になります。
これまでは、財産目録も、「すべて」自筆で書く
必要がありました。そのため、財産が多い場合、非
常に手間がかかり、なかなか自筆では遺言が書け
ない、というケースも多くありました。
今回の法改正では、財産目録は、「PC等での作
成もOK」「通帳等のコピーもOK」という形になり

ました。しかし、この目録には、最後の署名押印の
み、自筆で行う必要があります。
これにより、手間が大幅に軽減される一方で、自
筆で署名することから、偽造等の心配も少なくな
る、ということが予想されます。
この変更は、2019年１月13日から施行されてい
ます。

A

遺言書を法務局に保管する制度ができたと聞きました。
どのような制度なのでしょうか。Q
従来から、せっかく遺言を作っても、その遺言書

をどこに保管しておいたらよいかわからない。タン
スの奥深くしまい込んでしまうと子どもたちが見つ
けられないかもしれない、などの心配がありました。
そこで、自筆証書遺言を作成した人は、法務大臣
の指定する法務局（遺言書保管所）に遺言書の保
管を申請することができるとされました。（申請は、
作成した本人が遺言書保管所に出向いて行いま
す。）
この制度により、遺言者の死亡後に、相続人や
受遺者は、全国にある遺言書保管所において、遺
言書が保管されているかどうかを調べること（遺言

書保管事実証明書の交付請求）、遺言書の写しの
交付を請求すること（遺言書情報証明書の交付請
求）ができ、また、遺言書を保管している遺言書
保管所において遺言書を閲覧することもできます。
なお、この遺言書保管制度により保管されてい

る遺言書は、家庭裁判所の検認手続きが不要とさ
れます。
この制度に関する「法務局における遺言書の保
管等に関する法律（遺言書保管法）」は、2019年
７月１０日から施行されています。

A

北川　哲男
司法書士
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濃
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。
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落
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地区労福協活動ニュース　諏訪地区労福協
あの店、この店、どんな店　伊那市 八幡寿司

当選者（5名・敬称略）
佐藤　牧子（長野市）
山本みゆき（上田市）
松山　紘子（松本市）
白鳥　紀子（伊那市）
北原美和子（高森町）
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「みらい・あんしん」学校

〈イメージ図〉

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
10月12日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

台風に注意！

その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください
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