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今
年
も
、
定
時
社
員
総
会
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
度
の
活
動
方
針
・
予
算
を
全

会
一
致
で
承
認
を
頂
く
と
と
も
に
、
役
員
改
選
で
は
４

名
が
交
代
し
、
新
体
制
で
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
自
然
災
害
や
コ

ロ
ナ
禍
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
厳
し

く
、
労
福
協
と
し
て
多
く
の
課
題
が
山
積
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
『
福
祉
は
ひ
と
つ
』
の
理
念
の
も
と
、
労
働

者
自
主
福
祉
運
動
の
向
上
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
▼
さ
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
首
都

圏
を
中
心
に
感
染
が
急
激
に
拡
が
っ
て
い
ま
す
。
県
内

は
小
康
状
態
で
は
あ
る
も
の
の
、
い
つ
第
２
波
・
第
３

波
が
来
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
労
福
協
と
し

て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
起
因
と
す
る
福
祉
と
生

活
の
脅
威
に
対
し
て
、
行
動
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
▼

こ
の
行
動
は
私
た
ち
が
目
指
す
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ(

持
続
可
能
な

開
発
目
標)

そ
の
も
の
で
す
。
実
際
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
い
う
健
康
に
関
わ
る
問
題
（
ゴ
ー
ル
３
）
は
、
こ

れ
を
機
に
働
き
方
の
多
様
化
が
進
ん
で
い
く
こ
と
（
ゴ

ー
ル
８
）
、
こ
の
よ
う
な
環
境
で
も
す
べ
て
の
子
供
た
ち

が
質
の
高
い
教
育
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
（
ゴ
ー
ル
４
）
、

そ
の
過
程
で
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
促

進
さ
れ
る
こ
と
（
ゴ
ー
ル
９
）
、
な
ど
他
の
課
題
と
も
絡

み
合
い
な
が
ら
、
そ
の
解
決
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
▼

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
が
、
誰
一
人
取

り
残
さ
ず
、
よ
り
持
続
可
能
な
世
界
が
訪
れ
る
こ
と
を

願
い
な
が
ら
、
今
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
、
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
▼
こ
の
難
局
を
乗

り
越
え
、
そ
し
て
持
続
可
能
な
地
域
・
社
会
の
再
構
築

に
向
け
て
、
働
き
暮
ら
す
多
く
の
人
た
ち
の
支
え
と
な

る
よ
う
、
県
労
福
協
・
地
区
労
福
協
が
連
携
し
て
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
年

度
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
▼
梅
雨
明
け
と
同
時
に

コ
ロ
ナ
禍
も
解
消
さ
れ
な
い
か
な

⁉
（
雅
）

日
々
是
好
日

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

県労福協構成団体だより　連合長野
あの店、この店、どんな店　山ノ内町 道の駅北信州やまのうち

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
８月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

特集

お役立ち情報

新型コロナウイルスに便乗した
悪徳商法にご注意！ お

う
ち
で
ゆ
っ
く
り
、親
子
で
楽
し
も
う
！

コ
ロ
ナ
禍
の
新
し
い
生
活
様
式
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その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください

当選者（5名・敬称略）
平田　美枝（須坂市）
西沢とき子（長野市）
中村　洋太（千曲市）
小林　茂喜（東御市）
杉本　直明（飯田市）

2020年5月12日第320号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント



県労福協第61回定時社員総会を開催
「連帯・協同でつくる安心・共生の福祉社会」の活動を、引き続き進めます！

多くの皆様のご支援を！子供たちの食料支援を計画
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６月18日長野市
内において、第61
回定時社員総会を
開催し、2020年度
の活動方針と予算
案が決定されまし
た。今回の総会は、

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加者人数を絞
り、ソーシャルディスタンスを意識して間隔を空け、短時間
での開催としました。2020年度の活動は、前年度提起した４
本の活動の柱のもと、今一度活動を見つめなおして、今後
の労福協の在り方や人材・財政等について方向性を見出
すべく、議論を深めていきます。また、新型コロナ禍で、金銭
的・精神的に追い詰められた立場の勤労者や生活者等の
支援を、県労福協、構成団体、地区労福協が一体となって、
最大限の支援を行っていくことが確認されました。
今 回 の 総 会 で 、

2020年・2021年度の
役員体制が承認され、
新たに４名が加わりま
した。今年度の労福協
の活動に対し、更なる
ご支援・ご協力をお願
いします。

日頃より多くの皆さんのご支援によりフードバンク信州に多くの食品の提供を頂
いており、感謝申し上げます。２０１９年度(2019.4～2020.3)は、約30.2トン(前年比
104％増)の食料提供を頂きました。しかしながら十分な食事がとれない生活困窮
者などへ、約29.1トンの支援提供をしており３月末では、年間総量の３％しか在庫
が持てない厳しい運営が続いています。４月以降も新型コロナ感染症にかかわる
失業、休業による収入の減、また小・中学校等の一斉休校による各家庭の食糧費
の負担増などにより生活に困窮する方が急増し、日々の食事にも事欠く家庭が多
くなっており、この４月～６月間の食料提供は、前年の1.4倍にも増えています。この
間、各地区メーデーでの「ひと缶運動」をはじめ、フードバンク事業に取り組む各団体からの支援食糧により多くの食品が集
まり、現在在庫に少し余裕が出てきています。ただ、今後夏休みを迎え、子どもたちの食事環境が悪化する懸念も拭い切れ
ず、緊急に食料を募集しなければならない状況となっています。
県労福協としても構成団体・地区労福協と連携してフードドライブ開催に向けて、フードバンク信州と計画を策定中であ

り、早急に対応していきますので、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。
また、フードバンク信州では、県内4カ所の拠点で土曜・日曜以外の毎日食料の寄贈を受け付けています。地域でのフード

ドライブと併せてご協力をお願いします。

長野拠点（本部）	 長野市栗田950－6メゾン栗田102号室　026－219－3215	
上田拠点（上田明照会）	 上田市中央北2－7－17　0268－27－6640	
松本拠点（ワーカーズコープ松本事業所）	 松本市城東2－6－7ハイツリラ101号室　0263－39－7444	
飯田拠点（ほほえみのゆめプロジェクト）	 飯田市座光寺5250　しごとば館内　090－333－9037

2020年度　役員名簿
２０２０年６月１８日現在

役職名 氏　名 選出団体
理事長 中山　千弘 連合長野
副理事長 小池　政和 労働金庫
副理事長 村山　智彦 こくみん共済 coop
専務理事 三好　雅彦 連合長野
常務理事 小山　　勉 労働金庫
理　　事 根橋美津人 連合長野
理事 (新任 ) 西澤　忠司 連合長野
理　　事 小松　　豊 連合長野
理　　事 喜多　英之 県労組会議
理　　事 細尾　俊彦 県労連
理　　事 西村　良隆 労働金庫
理　　事 石田　公博 こくみん共済 coop
理　　事 関　　佳之 生協連
理　　事 浅田　道憲 住宅生協
理　　事 三井　正二 県勤労協
理事 (新任 ) 原田　美登 県退連
理　　事 柳澤　修嗣 員外 :県暮らしサポートセンター
理　　事 盛田　賢一 員外 : 北信ブロック
理　　事 下村　敬貴 員外 : 東信ブロック
理　　事 佐藤　幸司 員外 : 中信ブロック
理事（新任） 入谷　直文 員外 : 南信ブロック
主任監事 西澤　順一 労働金庫
監　　事 井出　秀信 こくみん共済 coop
監事 ( 新任 ) 太田　栄一 生協連
＜役員退任者＞
徳武淳理事（連合長野）　石川亘理事（県退連）中村廣明理事（員外）
上田均監事（生協連）



日本の労働
組合は、主に企業別組合、
産業別組合、ナショナル・セ
ンターという３層構造になっ
ています。連合長野は31の
産業別組織と、10の地域協
議会が地域に根差した顔の
見える活動を行っています。
連合長野は、結成30周年を迎えました。1990年の結

成以降、私たちはすべての働く者・生活者の立場に立
ち、労働組合づくり、雇用・労働条件の維持向上、医療・
年金・教育・環境などくらしの安全・安心にかかわる政

策提言、自然災害からの
復興支援など、広範な運
動に取り組んでまいりまし
た。働くうえでの困難が
多様化する現在、誰一人
取り残されることのない
「包摂」を理念に、「真の

多様性」と「フェアワーク」の実現に向けて取り組んでい
く必要があります。
連合長野がめざす社会は、働くことに最も重要な価

値を置き、誰もが公正な労働条件のもと、多様な働き
方を通じて社会に参加でき、社会的・経済的に自立す
ることを軸とし、それを相互に支え合い、自己実現に挑
戦できるセーフティネットが組み込まれている活力あ
ふれる参加型社会です。年齢や性、国籍の違い、障が
いの有無などにかかわらず多様性を受け入れ、互いに
認め支え合い、誰一人取り残されることのない「働くこと
を軸とする安心社会－まもる・つなぐ・創り出す－」を創
り出してまいります。
私たちとと

もに、より良い
職場、より良い
社会をつくっ
ていきましょう。

阿部知事への政策要望

電話による労働相談ダイヤル実施中 台風19号災害連合長野ボランティア派遣団

構成団体
だより

連合長野 すべての人が安心して働き、
　　　　暮らせる社会に向けて

人との接触を減らす１０のポイントの説明は、絵もあ
り分かりやすくて良いです。（長野市）

あの店この店どんな店が毎回楽しみ。東御市の店も
取り上げてほしい。（東御市）

「あの店この店どんな店」いつも楽しんでいます。もし
紙面に余裕があれば、もう少し掲載店を増やしても
らえたらもっと楽しく読めると思います。（松川村）

いつも楽しみにしています。巻末のくらしなんでも相
談８６がとてもおもしろかったです。とても勉強になり
ました。（長野市）

くらし何でも相談はとても身近な事例で、判りやす
く、自分が加害者にならないように注意できる良い
ページだと思います。（塩尻市）

まちがいさがしは、毎回職場で盛り上がっています。久しぶ
りに楽しめました。（長野市）

日々是好日を中心に、毎回楽しく読ませてもらってい
ます。コロナの影響が落ち着いて、早く穏やかな生
活に戻るといいですね。（長野市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

　国道２９２号（通称オリンピック道路）を志賀高原へ向
かって進んでいくと、緑色のトンガリ屋根の「道の駅北信
州やまのうち」が見えてきます。

道の駅に併設している「農産物直売所」は、町内で生産された果物や野菜、
菌茸などがところ狭しと並んでいます。
店内は、お土産コーナーと食堂コーナーに分かれており、

お土産コーナーでは、町民食サバタケ（根曲がり竹とさば缶
のたけのこ汁）や志賀高原ビール、雪白舞（町内産ブランド
米）などが販売されています。

　北志賀高原には、古くから伝わる「須賀川そば」があ
ります。オヤマボクチ（山ごぼうの葉の繊維）をつなぎに
使った地粉100％の手打ちそばは、コシが強く喉越し
の良いお蕎麦です。その「須賀川そば」を急速冷凍する
ことで生麺そのままの美味しさを楽しめ、「すがかわ法

印そば」として食堂コーナーの人気メニューとなっています。（土日限定20食）
山ノ内町へお越しの際は、是非お立ち寄りいただきご賞味ください。皆様の

お越しを心からお待ちしています。

『道の駅北信州やまのうち』

道の駅北信州やまのうち
長野県下高井郡山ノ内町大字佐野393-2
☎0269-31-1008
休店日：無休（ただし、臨時休業あり）
営業時間：売店　８：30～18：00
　　　　　食堂　11：00～16：00

湯田中
温泉

北
陸
新
幹
線 湯田中駅

夜間瀬駅

道の駅
北信州やまのうち

292403

上
信
越
自
動
車
道

中野IC

豊田
飯山IC

至志賀高原

長
野
電
鉄

至飯山市

至
長
野
市
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「お家でカフェ」 キャラメルフラッペ

　お家で過ごす時間が増え、お家時間をもっと充実させたいですよね！いつものおやつづくりの時間を子供たちと一緒にやることで
もっと楽しく、幸せなひと時に！
　子供たちと一緒に実験感覚でできるデザートや夏らしい見た目がかわいいデザートを紹介。

材料を混ぜ合わせて、冷やすだけで２層
に分かれる不思議なゼリー！
2層に分かれる様子を観察しよう！

①鍋に牛乳・ジュース・フルーツシュガー、レモン汁を入れて混ぜ合わ
せ、ひと煮立ちさせる。ゼラチンをふり入れ、よく溶かす。
②①が溶けたら、生クリームを加えてよくかき混ぜる。
③カップに注ぎ自然に二層に分かれるまで静においておく。
④カップの粗熱がとれたら、冷蔵庫にそっと入れて２時間以上冷やす
と出来上がり。

材料
ゼラチン　大さじ２
レモン汁　大さじ２
お好みの100％ジュース　２７０ml
牛乳　１００ml
生クリーム(乳脂肪分48％)　１００ml
フルーツシュガー　６０ｇ

　アストロ温泉さんの「#スポン刻」の作品のひとつです。（アストロ温泉 / Via Twitter: 
@ASTROONSEN ）
　ワクワクを感じるマスク。材料は、100円ショップに売っているスポンジマットとゴム紐だけ
です。
　作り方は、サイトにある型紙をA4サイズの紙に印刷し、パーツごと
に切ります。切った型紙をクッションマットにのせ、ペンでなぞって、カッ
ターやハサミで切ります。接着剤で貼り、ゴム紐をつけるだけ。ハイク
オリティなマスクの完成です。
　子どもが喜ぶこと間違いなし。ぜひチャレンジしてみてください。
※他にも・・・「ペーパークラフト」はいかがでしょうか。
公共期間や企業サイトには、簡単な物から大人も楽しめるレベルま
で、ペーパークラフトのPDFを無料配布しているところがあります。
（CanonやEPSON等）
ペーパークラフトはA4コピー紙でもできますが、柔らかいのでへにゃ
っとなりがち。ちょっと厚手の紙を使うとそれっぽくなりますよ。

　外出を控える毎日で、運動不足になっていませんか？親子で簡単にできる体操で、新型コロナウイルスに負けない、こころとからだを
作っていきましょう。
　今回ご紹介するのは、テレビで取り上げられて話題になった「くねくね体操」「がにがに体操」です。
　体を左右に、腰を横に動かしてくねくね。足を横に上げて、がにがに。ちょっと変な動きですが、どこかの小学校でも取り入れられてい
る体操だそうです。
　この体操の目的は、「運動神経」に働きかけることです。実は運動不足が続くと、筋肉を制御する「神経」が衰え、脳の命令が伝わりにく
くなり、うまく体が動かせなくなるそうです。そんな運動神経のはたらきを改善させるために行うのが、この「くねくね・がにがに」体操。脳
の命令が体のすみずみまで届きやすくなり、全身の動きが良くなるんだそうです。ですからお子さんにも大人にもお勧めの運動です。

くねくね体操のやり方
　足を肩幅に開いて、なるべく頭を動かさずに、腰を左右にくねくねと振るように動かしま

す。体が「くの字」になるようにイメージするのがポイントです。
がにがに体操のやり方

　（可能であれば）小刻みにジャンプしながら、左右交互にひざを上げ
て、ひざとひじをつけるようにします。無理にひざを上げるのではなく、

体の弾みを利用してひざを上げること
がポイント。あまり足が上がらなければ、ひじの位置を下げて行って
もいいですよ。
　この二つの体操を１日１セット、5分～１０分でOK。（詳細はくねく
ね・がにがに体操で検索）
　まずはやってみてください。運動している姿が、おもしろ、おかし
く、やっている方も見ている方も、つい笑ってしまいます！この笑いが

免疫力アップにつながります。また、がにがに体操は、身体の若返りにもすごく効果があるらしいん
です。
　なかなか外で体を動かす機会が少ないと思いますが、ぜひ親子みんなで、ひとりでこっそり、家の
中でできる健康ワザ、ためしてください！（やりすぎに注意）

●2層に分かれるゼリー

ゼリーを魚の形に型抜きをして夏にぴったりの
水族館ゼリーの出来上がり！
見た目もかわいく、型抜きなど子供たちと一緒
に楽しめます。

●水族館ゼリー

レシピ

二層に分かれる秘密生クリームにはたんぱく質と油（「乳脂肪）が入っています。ここに、果汁を入れると、果汁の酸のはたらきで生クリームが固まります。固まった生クリームには、水や果汁より軽い油（乳脂肪）がたくさん入っているので、上の方に浮き上がることで２層に分かれるのです。

①レモン果汁にレモンオイルを入れておく。
②平らなお皿の上にラップを敷いておく。
③ボウルに砂糖、コーンスターチ、重曹(タンサン)、クエン酸を入れて
ホイッパーでよく混ぜる。
④レモン果汁、レモンオイルを加え、指で擦り混ぜるようにして合わ
せる。水を加え、再び混ぜる。全体が混ざったら乾燥しないようラ
ップをかけておく。

⑤ラップの上に置いたクッキー抜き型に。手で軽く丸めたラムネを入
れる。抜き型の中で、ラムネを上か
らぎゅうぎゅうと押して固める。
⑥ラムネが押し固まったら、そっと
抜型をはずし、そのまま一日乾燥
させたら出来上がり。

材料　６～７個分
砂糖　50ｇ
コーンスターチ　10ｇ
重曹(タンサン)　小さじ１／３
クエン酸　小さじ１／４
レモン果汁　小さじ１／２
レモンオイル　３～５滴

●〈お菓子で自由研究〉型抜きラムネ

レシピ

しゅわしゅわの秘密　ラムネのしゅわしゅわ感は、「クエン酸」と「タンサン」から生まれています。ラムネを口に入れると、クエン酸とタンサンがだ液に溶けて、二酸化炭素というガスが発生するから、しゅわしゅわした感覚になるのです。

作り方
１．【準備】
・牛乳は家庭用の製氷皿などを使い凍ら

せて牛乳氷にしておく（2～3cm
角）。

・コーヒーはお湯で溶き、冷ましてお
く。

２．牛乳氷、お湯で溶いて冷ましたコー
ヒー、キャラメルシロップをブレン
ダーに入れ、ふたをしてスイッチを
押す。

３．牛乳氷が砕けてすべての材料がなめ
らかに混ざったら、グラスに注ぐ。

４．ホイップクリームを絞り、キャラメルソ
ース、クッキークランチ等で飾ればでき
あがり。

夏の定番、人気のカフェ風フローズンドリンクがお家で
楽しめる！

お子さんと一緒にお好みでデコレーションをすれば、オ
リジナルドリンクの完成です！

親子で楽しむお菓子作り

トリケラトプスマスク！
これがあれば
ティラノサウルスと
兄弟でバトルができる！

材料(２人分)
牛乳：400ml
インスタントコーヒー：大さじ2～3(6～10g)
　※顆粒の大きさにより違いが出るのでお好みで

加減して

　　ください

お湯：60ml
キャラメルシロップ：大さじ4(80g)
※お好みで増やしても

仕上げ(お好みで)
　ザーネワンダーホイップクリーム適量
　キャラメルシロップ適量
　クッキークランチ適量

出典元
TOMIZ（富澤商店）/cuoca（クオカ）
オンラインショップ（TOMIZ）　https://tomiz.

com/

オンラインショップ（cuoca）　http://www.cuo
ca.com/

電話番号：042-776-6488
受付時間：月～金 9:00～17:00/土 9:00～15:00

コロナ禍の新しい生活様
式 おうちでゆっ くり、親子で楽しもう！

新型コロナウイルス感染症の影響で、今までと違う新しい生活様式がもとめられているけれど、家でテレ ビ・ゲームするだけじゃつまらな～い。せっかく家族でいる時間、新しいことにチャレンジしてみよう！！

夏のお菓子づくり

親子で楽しく体を動かす。

ティラノサウルスになれるマスクDIY子ども大喜び！
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　外出を控える毎日で、運動不足になっていませんか？親子で簡単にできる体操で、新型コロナウイルスに負けない、こころとからだを
作っていきましょう。
　今回ご紹介するのは、テレビで取り上げられて話題になった「くねくね体操」「がにがに体操」です。
　体を左右に、腰を横に動かしてくねくね。足を横に上げて、がにがに。ちょっと変な動きですが、どこかの小学校でも取り入れられてい
る体操だそうです。
　この体操の目的は、「運動神経」に働きかけることです。実は運動不足が続くと、筋肉を制御する「神経」が衰え、脳の命令が伝わりにく
くなり、うまく体が動かせなくなるそうです。そんな運動神経のはたらきを改善させるために行うのが、この「くねくね・がにがに」体操。脳
の命令が体のすみずみまで届きやすくなり、全身の動きが良くなるんだそうです。ですからお子さんにも大人にもお勧めの運動です。

くねくね体操のやり方
　足を肩幅に開いて、なるべく頭を動かさずに、腰を左右にくねくねと振るように動かしま

す。体が「くの字」になるようにイメージするのがポイントです。
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　（可能であれば）小刻みにジャンプしながら、左右交互にひざを上げ
て、ひざとひじをつけるようにします。無理にひざを上げるのではなく、

体の弾みを利用してひざを上げること
がポイント。あまり足が上がらなければ、ひじの位置を下げて行って
もいいですよ。
　この二つの体操を１日１セット、5分～１０分でOK。（詳細はくねく
ね・がにがに体操で検索）
　まずはやってみてください。運動している姿が、おもしろ、おかし
く、やっている方も見ている方も、つい笑ってしまいます！この笑いが
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です。
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●2層に分かれるゼリー

ゼリーを魚の形に型抜きをして夏にぴったりの
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見た目もかわいく、型抜きなど子供たちと一緒
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二層に分かれる秘密生クリームにはたんぱく質と油（「乳脂肪）が入っています。ここに、果汁を入れると、果汁の酸のはたらきで生クリームが固まります。固まった生クリームには、水や果汁より軽い油（乳脂肪）がたくさん入っているので、上の方に浮き上がることで２層に分かれるのです。

①レモン果汁にレモンオイルを入れておく。
②平らなお皿の上にラップを敷いておく。
③ボウルに砂糖、コーンスターチ、重曹(タンサン)、クエン酸を入れて
ホイッパーでよく混ぜる。
④レモン果汁、レモンオイルを加え、指で擦り混ぜるようにして合わ
せる。水を加え、再び混ぜる。全体が混ざったら乾燥しないようラ
ップをかけておく。

⑤ラップの上に置いたクッキー抜き型に。手で軽く丸めたラムネを入
れる。抜き型の中で、ラムネを上か
らぎゅうぎゅうと押して固める。
⑥ラムネが押し固まったら、そっと
抜型をはずし、そのまま一日乾燥
させたら出来上がり。
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クエン酸　小さじ１／４
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●〈お菓子で自由研究〉型抜きラムネ

レシピ

しゅわしゅわの秘密　ラムネのしゅわしゅわ感は、「クエン酸」と「タンサン」から生まれています。ラムネを口に入れると、クエン酸とタンサンがだ液に溶けて、二酸化炭素というガスが発生するから、しゅわしゅわした感覚になるのです。

作り方
１．【準備】
・牛乳は家庭用の製氷皿などを使い凍ら

せて牛乳氷にしておく（2～3cm
角）。

・コーヒーはお湯で溶き、冷ましてお
く。

２．牛乳氷、お湯で溶いて冷ましたコー
ヒー、キャラメルシロップをブレン
ダーに入れ、ふたをしてスイッチを
押す。

３．牛乳氷が砕けてすべての材料がなめ
らかに混ざったら、グラスに注ぐ。

４．ホイップクリームを絞り、キャラメルソ
ース、クッキークランチ等で飾ればでき
あがり。

夏の定番、人気のカフェ風フローズンドリンクがお家で
楽しめる！

お子さんと一緒にお好みでデコレーションをすれば、オ
リジナルドリンクの完成です！

親子で楽しむお菓子作り

トリケラトプスマスク！
これがあれば
ティラノサウルスと
兄弟でバトルができる！

材料(２人分)
牛乳：400ml
インスタントコーヒー：大さじ2～3(6～10g)
　※顆粒の大きさにより違いが出るのでお好みで

加減して

　　ください

お湯：60ml
キャラメルシロップ：大さじ4(80g)
※お好みで増やしても

仕上げ(お好みで)
　ザーネワンダーホイップクリーム適量
　キャラメルシロップ適量
　クッキークランチ適量

出典元
TOMIZ（富澤商店）/cuoca（クオカ）
オンラインショップ（TOMIZ）　https://tomiz.

com/

オンラインショップ（cuoca）　http://www.cuo
ca.com/

電話番号：042-776-6488
受付時間：月～金 9:00～17:00/土 9:00～15:00

コロナ禍の新しい生活様
式 おうちでゆっ くり、親子で楽しもう！

新型コロナウイルス感染症の影響で、今までと違う新しい生活様式がもとめられているけれど、家でテレ ビ・ゲームするだけじゃつまらな～い。せっかく家族でいる時間、新しいことにチャレンジしてみよう！！

夏のお菓子づくり

親子で楽しく体を動かす。

ティラノサウルスになれるマスクDIY子ども大喜び！
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生活お役立ち情報⑯
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新型コロナウイルスに便乗した悪徳商法にご注意！

★そのほかにも、以下のような相談も寄せられています。

（資料：国民生活センター）

新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相談が、全国の消費生活センター等に寄せられています。「マスクを無料
送付する」などのメールや、中央省庁や地方自治体などの行政機関をかたった電話や、「行政から依頼された」といった
相談により、消費者の氏名・住所・電話番号などの個人情報や、キャッシュカード・銀行口座番号・
クレジットカード番号など詐取しようとするケースがみられます。
また、電話やSMS（ショートメッセージサービス）で「新型コロナウイルスが水道水に混ざって
いるので除去する」など根拠のない説明がされたケースや、「大手製薬会社名で新型コロナウイ
ルス治療薬に関する書類が届き、後日、電話で社債の購入代金の支払いを求められた」ケース、
SNSの書き込みや広告で関心を惹き、不審な通販サイトへ誘導するケースのように、悪質な勧誘
もみられます。その他、「助成金」や「ウイルス検査」をうたい、個人情報や口座情報を詐取しよう
とするケースや、オレオレ詐欺のようなケースも見られます。

・給付金の手続きができると思いアクセスしたサイトに、マイナンバーカードの情報を教えてしまった。
・登録してもいないのに、役所からメールで特別定額給付金の手続きが始まったと案内がきた。
・携帯電話会社を名乗るメールが届き、記載のURLにアクセスして特別給付金の申請をするよう案内された。

●不安に思った場合や、トラブルが生じた場合、また
「怪しいな？」と思ったら、すぐに最寄りの消費生
活センター等へ相談しましょう

・心当たりのない発信元から怪しいメールやSNSが届いても、反応しないようにしましょう。URLなどをクリッ
クすると、スマートフォンに不正なアプリがインストールされたり、個人情報を取得されたりする可能性があ
ります。
・通販サイトを装った悪質な広告や、ウェブサイトに注意しましょう。事業者の連絡先や
注文手続きなどに不審な点がないかよく確かめましょう。
・暗証番号、口座番号、通帳、キャッシュカード、マイナンバーは「絶対に教えない！渡
さない！」
・市町村や総務省などが以下を行うことは絶対にありません！
　○現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
　○受給にあたり、手数料の振込をお願いすること
　○メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

注文した覚えのないマスクが届いた事例１事例１ 高齢の母が誰かに銀行通帳や
マイナンバーカードを渡してしまった

荷物が届いたので開封してみると、マスクが50
枚入っていたが、頼んだ覚えがない。請求書は入
っていないが、中国語で書かれた製品合格証が
入っていた。送り状には国内の事業者の名称と
住所が書いてあるが、電話番号の記載はない。

貴重品をまとめて入れているアタッシュケースがなく
なっているのに気付いた。ケースの中には複数の銀行
通帳、キャッシュカード等を入れておいた。同居してい
る母にたずねたところ、誰かが訪ねてきて渡したとの
こと。母は認知症気味で、問いただしても状況はよくわ
からない。定額給付金の支給に合わせてだまし取られ
たのだと思う。

事例２事例２

アドバイス

消費者
ホットライン
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民法（債権関係）改正と消滅時効

６年前に、「１か月後に返す」という約束で知人に10万円を貸したまま返してもらって
いません。民法が改正されて、時効に関するルールも変わったと聞いたのですが、私が貸
していたお金は返してもらえなくなってしまうのでしょうか？

Q
2017年に民法の債権関係分野の改正法が成立

し、多くの部分が2020年４月１日から施行されま
した。消滅時効に関するルールの改正は、重要な変
更点の１つです。
消滅時効とは、権利（例：貸したお金を返しても

らう権利）を行使しないまま一定期間が過ぎた場合
に、その権利を消滅させるという制度です。改正前
の民法では、この「一定期間」について、原則とし
て10年と定めていましたが、お医者さんの診察の
報酬は３年、飲食店の代金は１年など、権利の発生
原因によって期間が細かく分かれており、分かりに
くいという指摘がされていました。
改正後の民法では、契約の種類による区別をなく

し、権利を行使できることを知った時から５年、権
利を行使できる時から10年（人の生命・身体に侵
害を受けた場合の損害賠償請求権は20年）のどち

らか早い方が経過すると、権利が消滅するという
ルールを採用しました（民法166条、167条）。ご
質問のケースのように、返済日を具体的に決めてお
金を貸した場合には、本来の返済日が来れば「権利
を行使できることを知った」と扱われます。
このルール変更によって不都合が生じないよう、
2020年４月１日より前に権利が発生していた場合
には、改正前の民法に従って権利が消滅するまでの
期間を判断する、ということになっています（改正
附則10条）。
ご質問のケースでは、お金を貸したのが６年前で
すので、権利が消滅するまでの期間は「10年」とな
り、現時点でお金を返してもらう権利は存続してい
ることになります。

A

田中　良平
弁護士87

契約に基づく債権の消滅時効

今年（2020年）の３月１日に交通事故の被害にあって怪我をしてしまいました。加害者
に対する損害賠償請求はいつまでにしないといけないのでしょうか。

Q
故意や過失によって他人の権利を侵害することを
不法行為といい、加害者は不法行為で被害者に与え
た損害を賠償する義務を負います（民法709条）。
交通事故は、不法行為の代表例の１つと言えます。
不法行為による損害賠償請求権は、被害者が損害
及び加害者を知った時から３年、不法行為があった
時から20年のどちらか早い方が経過すると、時効
により消滅します（民法724条）。ただし、不法行
為で人の生命・身体が被害を受けた場合の期間制限
について、改正後の民法で特例が設けられ、被害者
が損害及び加害者を知った時から５年で時効により
消滅することとされました（民法724条の２）。ま
た、2020年３月31日以前の事故であっても、
2020年４月１日までに消滅時効の期間が経過して
いない場合には、改正後の民法が適用されることと

なりました（改正附則35条）。
ご質問のケースは、身体が被害を受けた場合に該
当し、消滅時効の期間が経過する前に２０２０年４
月１日を迎えているので、損害及び加害者を知って
から５年が経過する前に損害賠償請求をする必要が
あります。なお、加害者が特定できない場合でも、
事故から20年が経過すると損害賠償請求ができな
くなってしまいますのでご注意ください。

A

不法行為に基づく損害賠償請求権の消滅時効
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下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

県労福協構成団体だより　連合長野
あの店、この店、どんな店　山ノ内町 道の駅北信州やまのうち

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
８月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：ろうきん　西澤　修氏）

特集

お役立ち情報

新型コロナウイルスに便乗した
悪徳商法にご注意！ お

う
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で
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り
、親
子
で
楽
し
も
う
！
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ロ
ナ
禍
の
新
し
い
生
活
様
式
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その１　ホームページからのご応募

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/ QRコードはこちら
長野県労福協のホームページ下の
こちらのバナーからご応募ください。

FAX番号０２６（２３２）６６７２
その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　官製はがきでのご応募

次のFAX番号から
お申込みください

当選者（5名・敬称略）
平田　美枝（須坂市）
西沢とき子（長野市）
中村　洋太（千曲市）
小林　茂喜（東御市）
杉本　直明（飯田市）

2020年5月12日第320号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント
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