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2021 年１０月 18 日 №５ 

主催：大北地区労福協・大北地区暮らしサポートセンター 

共催：労働金庫大町支店 

 

 

 

近い将来、定年退職を迎える 57 歳以上の地域労働者の方に、「知らないと損をする退職

前後の年金セミナー」を下記の通り実施いたします。  

近年、年金・健康保険・雇用保険・税金などは制度変更が頻繁にあり、とりわけ定年退

職を迎えようとしている方々は、支給額の減額、支給年齢の引き上げ等々、

退職後の生活に不安を感じています。 

労福協では、近い将来定年退職を迎えられる皆さまの『知らないことから

くる不安』を少しでも解消するお手伝いとして、年金の仕組みを初め、雇用

保険・健康保険・税金など定年退職前後の手続きについて、特定社会保険労

務士によるセミナーを開催します。 

退職前に準備しておくこと、退職後速やかに手続きをすることなど、ポイ

ントを絞ってお話しを聞くことができます。 

 年金受給にあたって、決められた期日までに書類を提出しなければ、本来もらえるはず

のお金がもらえなくなる場合もあります。お気軽にご参加ください。 

 開 催 日 場 所 時 間 

大町会場 
2021 年 

１１月１３日（土） 

大町市総合福祉センター  

（折弁向かい 2F 会議室） 

午前 9：00～ 

12：00 まで 

松川会場 
2021 年 

１１月２０日（土） 

松川村：すずの音ホール  

（村役場南：２階研修室） 

午後 1：00～ 

4：00 まで 

◇対 象：原則 57 歳以上の方 

◇入 場：無料 

◇定 員：各会場とも３０名 

◇講 師：小穴 典子氏（特定社会保険労務士） 

◇内 容：健康保険・雇用保険・年金・税金の知識と手続きなど。 

◇申込み：参加希望者は労働金庫大町支店までご連絡願います。 

◇連絡先：労働金庫大町支店 ℡：22-3113（担当：牧野） 

 

   

労労福福協協ニニュューースス  
大北地区労働者福祉協議会 

大町市労働会館内 

大 町 市  大町  4111-1 

TEL    0261 ２２－６２０９ 

FAX    0261 ２３－５２２１  
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