
対象市町村 支援受け入れ先 連絡先

飯山市、中野市、山ノ内町、
木島平村、野沢温泉村、栄村

北信地区労福協
〒３８３ʷ００２５
中野市中央 1丁目9-15 ふくろやビル１F
☎ 0269-38-0336

須坂市、小布施町、高山村
須高地区労福協

〒３８２ʷ００９９
須坂市墨坂 1-6-1

須坂市勤労者研修センター内
☎ 026-245-2100

⾧野市、千曲市、信濃町、飯綱町、
坂城町、小川村

⾧野地区労福協

〒３８０ʷ０８１４
⾧野市西鶴賀町1481-1

⾧野市勤労者女性会館内
☎026-234-0294

フードバンク信州
⾧野事務所

〒３８１ʷ００３４
⾧野市大字高田1029-1
☎026-219-3215

上田市、東御市、⾧和町、青木村 連合⾧野
上小地域協議会

〒３８６ʷ００１２
上田市中央4-9-1 上田市勤労者福祉センター１Ｆ
☎0268-25-0500

佐久市、小諸市、軽井沢町、御代田町、
立科町、佐久穂町、小海町、川上村、
南牧村、南相木村、北相木村

佐久地区労福協
〒３８５-００２２
佐久市岩村田 795-1 神津ビル一階東
☎0267-78-3029

大町市、池田町、松川村、白馬村、
小谷村

大北地区労福協
〒３９８ʷ０００２
大町市大町 4111-1 大町市労働会館内
☎0261-22-6209

安曇野市 安曇野地区労福協
〒３９９ʷ８２０５
安曇野市豊科 4962-1
☎0263-88-2936

松本市、塩尻市、築北村、麻績村、
生坂村、山形村、朝日村

松本地区労福協
〒３９０ʷ０８４１
松本市渚１丁目2-1 ２Ｆ
☎0263-26-6029

NPO法人
ワーカーズコープ

松本事業所

〒３９０ʷ０８０７
松本市城東2-6-17 ハイツリラ101号
☎0263-39-7444

木曽町、上松町、南木曽町、木祖村、
王滝村、大桑村

木曽地区労福協
〒３９７ʷ０００２
木曽郡木曽町新開 4977-2 木曽労働会館内
☎0264-23-3705

諏訪市、岡谷市、茅野市、下諏訪町、
富士見町、原村

諏訪地区労福協
〒３９４ʷ００２７
岡谷市中央町 3-1-23
☎0266-75-0280

伊那市、駒ケ根市、辰野町、箕輪町、
飯島町、南箕輪村、宮田村、中川村

上伊那地区労福協
〒３９６ʷ００１５
伊那市中央 5152-1 東洋繊維テナントＣ号
☎0265-73-6029

飯田市、松川町、高森町、阿南町、
豊丘村、大鹿村、阿智村、平谷村、
根羽村、下条村、売木村、天竜村、
泰阜村、喬木村

ほほえみの
ゆめプロジェクト

〒３９５ʷ０００１
飯田市座光寺5250
☎090-3336-9037

飯田市ボランティア
センター

〒３９５ʷ００２４
飯田市東栄町3108-1
☎0265-53-3182


