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今
年
も
、
定
時
社
員
総
会
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
の
活
動
方
針
・
予
算
を
全
会
一

致
で
承
認
を
頂
き
、
新
年
度
の
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し

く
、
労
福
協
と
し
て
多
く
の
課
題
が
山
積
さ
れ
ま
す
が
、

『
福
祉
は
ひ
と
つ
』
の
理
念
の
も
と
、
働
く
者
の
福
祉
向

上
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
▼
さ
て
、
今
年
の
７
月
23
日 
、
８
月
４
日

は
何
の
日
か
ご
存
じ
で
す
か
？
『
土
用
の
丑
の
日
』
で

す
。
鰻
の
脂
の
焼
け
る
匂
い
と
タ
レ
の
焦
げ
る
匂
い
が
混

然
一
体
と
な
っ
た
煙
を
嗅
い
で
し
ま
う
と
、
頭
の
中
は
一

瞬
に
し
て
鰻
重
一
色
。
パ
リ
ッ
と
焼
か
れ
た
皮
目
か
ら
箸

を
入
れ
る
と
い
と
も
簡
単
に
身
が
離
れ
、
口
に
運
べ
ば

“

蕩
け
る”

と
表
現
し
た
く
な
る
ほ
ど
柔
ら
か
い
鰻
と
タ
レ

と
ご
飯
が
三
位
一
体
と
な
り
口
中
に
広
が
る
パ
ラ
ダ
イ

ス
。
今
す
ぐ
に
で
も
喰
い
た
い
。
▼
個
人
的
見
解
は
こ
れ

ま
で
と
し
て
、
鰻
は
夏
の
土
用
丑
や
ス
タ
ミ
ナ
食
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
一
般
的
に
あ
る
の
で
、
な
ん
と
な
く
夏
が
旬

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
天
然
の
鰻
の
旬
は
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
で
す
。
獲
れ
は
じ
め
の
５
月
頃
の
天
然
鰻

は
冬
眠
明
け
で
身
が
ス
カ
ス
カ
で
脂
も
ほ
と
ん
ど
の
っ
て

お
ら
ず
お
い
し
く
な
い
そ
う
で
す
。
エ
サ
を
食
べ
出
し
て

脂
が
の
っ
て
く
る
の
は
８
月
以
降
、
い
ち
ば
ん
脂
が
の
っ

て
お
い
し
く
な
る
ピ
ー
ク
が
、
水
が
冷
た
く
な
り
始
め
る

10
月
か
ら
12
月
頃
の
天
然
鰻
が
お
い
し
い
の
だ
そ
う
で

す
。
▼
鰻
の
産
地
で
あ
る
長
野
県
岡
谷
市
の
岡
谷
商
工

会
議
所
が
、
冬
の
土
用
の
丑
の
日
を
「
寒
の
土
用
の
丑
の

日
」
と
し
て
鰻
を
前
面
に
押
し
出
し
、
街
お
こ
し
を
し
て

い
る
こ
と
は
有
名
で
す
。
▼
現
在
で
は
、
ほ
と
ん
ど
が
養

殖
で
あ
り
、
一
年
中
徹
底
し
た
温
度
管
理
の
も
と
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
安
定
し
た
環
境
で
育
て
ら
れ
る
の
で
、
季
節

に
よ
る
味
の
違
い
は
な
く
、
年
中
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
鰻

を
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。
▼
で
も
私
の
場
合
は
鰻

丼
を
い
た
だ
く
前
に
、
白
焼
き
を
ワ

サ
ビ
醤
油
で
ツ
マ
ミ
に
し
な
が
ら
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
日
本
酒
を
一

杯
、
ウ
ー
ム
！
堪
り
ま
せ
ん
ネ
。(

雅)

日
々
是
好
日

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

県労福協構成団体だより　ろうきん上田支店
あの店、この店、どんな店　中野市 居酒屋 花茶屋〈イメージ図〉
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環境に配慮しエコバインディングとしました

お役立ち情報

信州まるごと
健康チャレンジ2022

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
8月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：西澤　修氏）
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水族館へ行こうよ！

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名・敬称略）
草野麻理子（長野市）
滝澤　明彦（東御市）
小島　由子（諏訪市）
渡邉　友香（南箕輪村）
藤本　英樹（飯田市）

2022年5月15日第332号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

特集

信
州
の
こ
れ
が
日
本
一

意
外
と
知
ら
な
い



一般社団法人長野県労働者福祉協議会　第63回定時社員総会を開催
「連帯・協働でつくる安心・共生の福祉社会」を目指し活動進めます！

募集期間　２０２２年７月１日～７月２９日
コロナに負けない「こども応援プロジェクト」夏の食料支援実施中！
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6月16日長野市内において第63回定時社員総会を開
催し、2022年度の活動方針と予算案が決定されました。
2022年度の活動は、ポストコロナ社会を見据えた運動を
前進するために、中央労福協と連携した社会運動を積極
的に展開していくとともに、「県労福協と地区労福協の在り
方」を計画に沿って進めていきます。また、支援を必要とし
ている勤労者や生活者の支援を県労福協、構成団体、地
区労福協が一体となり、「助け合い・支え合い」を社会に根
付かせ、多様で重層的なセーフティーネット構築にむけ
活動していくことが確認されました。
今回の総会で2022年度・2023年度の役員体制が承認

され、新たに４名の方が就任しました。今後の県労福協の
活動に対し、更なるご支援・ご協力をお願いいたします。

県労福協では、昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響により生活が困窮し深
刻な状態が続いている家庭を支援するフードバンク信州のコロナに負けない「こども
応援プロジェクト」に取り組みます。
昨年の夏冬の取組みでは、多くの企業や団体、市民の皆様より県労福協に対して

１，０００㎏を超える食料品を寄贈いただきあらためて感謝申し上げます。
給食のない長期休暇中に、十分に食べられない子供たちの食事をサポートし、健

やかな成長を支援するため、県内経済4団体や地区労福協と連携して、食糧支援に
取組みます。多くの企業や団体、市民の皆様のご支援ご協力をお願いいたします。

詳細は県労福協HP（https://www.lsc-nagano.or.jp）をご覧いただくか、県労福
協（☏026‐232-6667）までお問い合わせください。

2022年度　役員名簿
2022年6月16日現在

役 職 名 氏  名 選 出 団 体
理 事 長 中山　千弘 連合長野
副 理 事 長 小池　政和 労働金庫
副 理 事 長 村山　智彦 こくみん共済 coop
専 務 理 事 三好　雅彦 連合長野
常 務 理 事 保科　正宏 労働金庫
理 事 根橋美津人 連合長野
理 事 西澤　忠司 連合長野
理 事 小松　　豊 連合長野
理 事 喜多　英之 県労組会議
理 事 細尾　俊彦 県労連
理 事（ 新 任 ） 西澤　順一 労働金庫
理 事 大好　博巳 こくみん共済 coop
理 事 関　　佳之 生協連
理 事 浅田　道憲 住宅生協
理 事 三井　正二 県勤労協
理 事 原田　美登 県退連
理 事 柳澤　修嗣 員外：長野県暮らしサポートセンター
理 事 北山　　聡 員外：北信ブロック
理 事 下村　敬貴 員外：東信ブロック
理 事 古田　伸一 員外：中信ブロック
理 事（ 新 任 ） 倉田　　奨 員外：南信ブロック
主任監事（新任） 宮沢　　彰 労働金庫
監 事（ 新 任 ） 田中　　剛 こくみん共済 coop
監 事 太田　栄一 生協連

＜役員退任者＞西村良隆理事（労働金庫）　入谷直文理事（員外）
　　　　　　　小根澤仁監事（こくみん共済 coop）

✻✻ ✻✻
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✻✻ ✻✻
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2022年度　長野県勤労者体育大会県大会中止のお知らせ
　10月に県大会の開催に向け準備を進めておりましたが、新型コロナウイルス感染症拡大が見通せない状況を鑑み、昨
年に引き続き全ての種目において県大会を中止致します。
　来年度は新型コロナウイルス感染症が落着き、多くの選手の皆様が参加される大会ができることを希求しています。
また、盛大な大会が開催できるよう多くの皆様のご参加をお待ちしております。



長野ろうきん 上田支店
ろうきん上田支店

は、街のシンボルで
ある上田城を核とし
た上田城址公園の
お膝元に位置して
おります。公園の桜
はその数1,000本と
いわれ、咲き誇る春

には多くの観光客で賑わいます。営業エリアは上田市の
他、東御市、青木村の2市1村。98会員、間接構成員は
約18,000人となっており、連日多くのお客様にご来店・
ご利用いただいています。
併設のローンセンターは土日も営業しておりますの

で、お休みの日にゆっくりとご相談いただくことが可能で
す。駐車場も広々としておりますので、お気軽にご来店く
ださい。
上小労働者福祉協議

会との連携においては、
住宅不動産フェアを開
催いたしました。同フェア
は16回を数える歴史あ

るイベントで、労福協とろうきんの強い連携を象徴した
ものです。ろうきん業者会の会員に協力いただき住宅
メーカー10社と不動産業者7社が出展され、資金計画
や登記に関する講演、親子チョコレートづくり体験教室
なども開催し、家づくりに関心のある多くのお客様の来
場がありました。また、地域福祉還元として寄付を行って
おり、今年度は社会福祉法人カルディア会「上田いず
み園」に運動教具を寄
贈しております。寄贈先
候補の選定は福祉事
業団体が担当してお
り、今年度はろうきん上
田支店が担当する予
定です。
コロナ禍での制約が

続いておりますが、福
祉事業団体としての役
割発揮のため、これか
らも上小労働者福祉協
議会と連携し活動して
まいります。

構成団体
だより

今回は社会への扉でクレジットカードについて
特集されており勉強になりました。リボ払いに付
いて詳しく書かれており役に立つ情報でした。
（北安曇郡松川村）

あの店この店どんな店で地元のお店が紹介され
ていて嬉しく思いました。今度行ってみたいと思い
ます。（飯田市）

最後の間違い探しいつも楽しく回答していま
す。その他、あの店この店どんな店コーナーも楽
しみにしていて、行ってみたいお店が増えました！
（長野市）

焼き肉コキンギョ、行った事がないので行ってみ
たいです。千曲市は少し遠いですが田毎の月
がどんなものか見てみたいですね。これからも、
色々な風景を紹介してください。（飯田市）

いろいろな情報がコンパクトにまとまっていて毎号楽
しく拝見しています。応募は初です。（諏訪市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

中野市には５月の末から見頃になる
薔薇や日本全国にファンがいる土雛、
食べ物と言えばシャインマスカットやり
んごなどの色んな特産品も有名だが、
グルメと言えば「信州つけ焼きそば」が
ある。市内の一部食堂で食べる事ができるが、長野電鉄信州中野駅
から徒歩一分の所にある、ここ「花茶屋」では昔ながらのお店の雰囲
気で、気さくな店主の元、タレを絡めて食べるつけ焼きそばはお酒の

おつまみとしても、食事としても満足できる一
品。店ごとの味も具材も違うので、中野市に
来た際はつけ焼きそばの食べ歩きも楽しいか
も。他にも、店主お勧めの中野市でしか味わ
えない「黒アワビ茸」を使用した黒アワビ茸の
チーズ焼きやおひたし、絶品のから揚げなど
メニューも豊富なので是非、ご賞味あれ！！

中野市『居酒屋　花茶屋』

「居酒屋　花茶屋」
長野県中野市西１丁目5-68
営業時間／17：00～22：00
定 休 日／日曜
☎0120-158-748

中野駅

北信総合病院
●

居酒屋
花茶屋

至山ノ内町

至小布施町

長野
電鉄

中野市役所●

ヤマダ電機● 一本木公園
●

403

292
292
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SHINSHU is

No1
信州の日本一って　知っていますか？

意外と知らない

  信州の
　 日本一

女性平均寿命が日本一、長寿県信州が全国的に有名ですが、日
本一は寿命だけではありません。調べたところ、「レタス」「えのき
たけ」「寒天」などの農産物や日本の屋根と呼ばれる山 を々有する
「自然地理」精密機械が有名な「工業製品」他、長年信州人をやっ
ていますが、知らない信州の日本一もありました。
統計が明確でないけれどたぶん日本一も紹介しています。
もうすぐ1位では、今は2位ですが1位は射程距離内の項目も調
べてみました。

これが
美ヶ原高原美術館＆
　　　　道の駅美ヶ原高原

野辺山駅

野辺山４５M電波望遠鏡 ６４Ｍパラボラアンテナ
臼田宇宙空間観測所

温泉

阿智村の星空

レタス セルリー アルストロメリア トルコギキョウ ラナンキュラス

SHINSHU is

No1
・日本一高い所にある普通鉄道の駅　野辺山駅　海抜1,346m ＜Wikipedia＞
・『明通トンネル』は、日本最古の国道トンネル ＜道の相談室（国土交通省）＞
・博物館・美術館の数　日本一！ ＜平成30年度社会教育調査統計表（文部科学省）＞
・日本一空に近い美術館「美ヶ原高原美術館」&日本一空に近い道の駅「道の駅 美ヶ原高原」 ＜長野県ＨＰ＞
・3,000ｍ峰の数　日本一！ ＜長野県観光部山岳高原観光課調べ＞
・日本百名山の数　日本一！ ＜長野県観光部山岳高原観光課調べ＞
・温泉を利用した公衆浴場数　日本一 ＜令和元年度温泉利用状況（環境省）＞
・日本一大きな直径64mの大型パラボラアンテナJAXA
　臼田宇宙空間観測所 ＜長野県HP＞
・国立天文台野辺山宇宙電波観測所の電波望遠鏡は世界最大級の
　単一鏡型電波望遠鏡 ＜国立天文台HP＞
・阿智村は、日本一美しいと言われている星空が有名です。 
　2006年に環境省は、阿智村を「日本一星空の観測に適した場所」に認定しました。

・顕微鏡、拡大鏡の出荷額22,671百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・カメラ用レンズの出荷額6,320百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・ギターの出荷額2,975百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・圧力計の出荷額11,724百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・印刷装置の出荷額48,665百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・水晶振動子の出荷額34,448百万 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・ウオッチ（ムーブメントを含む）の出荷額44,421百万円 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞

・スキー、水上スキー、スケート用具の出荷額1,539百万円
　 ＜平成30年工業統計調査（確報）＞
・水引の全国生産量の70％は占める伝統工芸品！
　飯田に息づく伝統工芸「水引」

自然 ～信州の日本一をめぐるドライブを楽しんでみよう～ Nature
SHINSHU is

No1 工業製品 ～信州産の日本一の工業製品を使って趣味の幅を広げてみよう～ Industrial products

SHINSHU is

No1
＜食品＞
・レタスの収穫量
・セルリーの収穫量
・エリンギの生産量
・えのきたけの生産量
・ぶなしめじの生産量
・ネクタリンの収穫量

・クルミの収穫量
・プルーンの収穫量
・味噌の出荷額
・ワイン用ブドウの生産量
・かんてん出荷額

など

＜花＞
・アルストロメリアの生産量
・トルコギキョウの生産量
・シャクヤクの生産量
・ラナンキュラスの生産量
・シクラメンの生産量
・カーネーションの生産量

など

・リンゴの収穫量
・ブドウの収穫量

・ソバの収穫量
・マツタケの生産量

・ワイナリーの数
・日本酒蔵の数

食品・花 ～生産量・収穫量日本一の野菜や食品で料理を楽しんでみよう  food / �owers

もうすぐ
日本一

・日本一長い連続アーチ橋　上田ローマン橋715m
・日本最高所の湖沼　御嶽山ニノ池　標高2,905m
・日本一標高の高いスキー場&日本一標高の高いリフトがあるスキー場　
　志賀高原横手山スキー場　標高2,305ｍ
・飯綱町の霊仙寺湖に架かる日本一長い浮橋（273m）

たぶん
日本一

編集後記
今回は信州の日本一を編集担当者で調査しましたが、如何せん素人の調査です。「他にもあるよ！」「これは今日本一じゃない！」等のご意見もあるかと思
いますが何卒暖かい目で見守ってください。
長野県も「しあわせ信州」と銘打って信州の魅力を発信しています。新型コロナウイルス感染症もあり制限のある中ですが、私たちの住んでいる信州の魅
力を再発見するのも面白いと思います。

上田ローマン橋 御嶽山二ノ池 横手山スキー場 霊仙寺湖の浮橋

＜長野県ＨＰ＞

「東洋のスイス」諏訪地域

スキー用具 スケート用具 水引

リンゴ ブドウ マツタケ

2016年ノーベル生理学医学賞を受賞した東京工業大学の大隈
良典栄誉教授の研究を支えた生物顕微鏡は信州産でした。

豆知識
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生活お役立ち情報㉘

社会への扉
　2022年（令和４年）４月１日から民法の一部を改正する法律が施行され、一人で有効な契約をすることができ
る年齢が20歳から18歳に引き下げられました。
　この成年年齢引下げの動きを踏まえて消費者庁で作成された『社会への扉』を参考に、クイズで「お金」と「暮ら
しの安全」について確認してみましょう！

① デビットカードで買う。
② クレジットカードで買う。
③ プリペイドカードで買う。

●カード会社が代金を立て替えて販売店に支払う。消費者は先に商品を手に入れて、支払期日まで
に一括又は分割でカード会社に支払う。

●支払期日までに、お金を用意しておく必要がある。

買い物をした後日に代金を支払うことになるのはどれ？

～お金・暮らしの安全編～

クイズの解答とポイント解説

Q1

② クレジットカードで買う。A1

●リボ払いは、月々の支払を一定額又は残高に対する一定の割合に抑えられるが、支払期間が長く
なりがちなので、手数料がかさみ、その結果支払総額も増える。

●リボ払いは定期的な支払が続き、残高が分かりにくくなる。
●クレジットカードを使ったキャッシングは、消費者金融からお金を借りるのと同じ。

お金を借りるときは・・・
●金融機関からお金を借りたら利息を付けて返す。利息＝借りた金額（元金）×年利（金利）×借入期間
●奨学金制度（返済が必要な貸与型）、住宅ローンも借金であることは同じ。借りる前に金融機関が提示す
る返済計画表を確認し、目的の実現後の返済計画を具体的に考えてみよう。

② リボルビング払い（リボ払い）

消費生活センターはこんな所です

A2

●国家資格を持った消費生活相談員やそれに準じた専門知識・技術を持った人が対応し
ます。

●消費者関連の法律に基づき、解決のためのアドバイスをしたり、必要に応じて事業者と
の間に入ってあっせん（解決のための交渉のお手伝い）を行ったりして被害の回復を図
ります。

●守秘義務があるので、伺った情報はしっかり守られます。外には漏れません。

A3

① 36回分割払い
② リボルビング払い（リボ払い）
③ ボーナス１回払い

クレジットカードの支払方法で、１つ１つの商品の残高が分かりにくいのは？Q2

① 消費者ホットライン１１８番
② 消費者ホットライン１８８番
③ 消費者ホットライン１８９番

消費生活について相談したいときにかける電話番号は？Q3

② 消費者ホットライン188番
いやや

相談は
無料

土日祝も
つながり
ます

「社会への扉」には、「お金」、「暮らしの安全」以外にも契約に関するクイズや
ワークが収録されています。右のQRコードや「社会への扉」で検索してみて
ください。

参加費
無　料

チャレンジ期間：8月１日～11月30日のうち60日間
結果提出締切：2022年12月15日 ※詳細は専用ホームページをご覧くださいhttps://shinshu-kenkou.com/

県内の協同組合が連携し、「健康づくり」のきっかけとして「信州まるごと健康チャレンジ」を
ご案内しています。多くの県民の皆さまのご参加をお待ちしております。

信州まるごと健康チャレンジ2022実行委員会　長野県協同組合連絡会
長野県生活協同連合会☎026-261-1380　JA長野中央会 総合企画室☎026-236-2016

無理なく、楽し
く

続けよう！
《コースを選んで60日間実行しよう！結果報告者には抽選でステキなプレゼント》

つづけよう
『減塩生活』 お酒は上手に

運動習慣をもつ

いいこといっぱい
早寝早起き きっぱり禁煙

バランスの良い食事 あいうべ体操 だれかと
おしゃべり

じぶんで決めよう
マイチャレンジ

Webで
さらに
詳しく！！

Webで
さらに
詳しく！！

お子さんと一緒に！ ご家族みんなで！ お友達やグループで！ 職場の仲間と！ ▲Webからも
　参加できます

主 催

お問い合わせお申し込みについては

登録をしてプレゼントを貰おう！！

厳正なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。なお、当選者の発表は、賞品の発送
をもってかえさせていただきます。

信州健康チャレンジ倶楽部にご登録の方に
●役立つ健康情報や応援メールが届きます
●登録の方に抽選でステキなプレゼント差し上げます
※プレゼントの締切は2022年9月30日（金）

SDGsゴール3
すべての人に
健康と福祉を

（イメージ）

信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ

結果報告者の中から

抽選で

500名様に

気軽にできる健康づくりで コロナ禍を乗り切ろう！

長
野
県
協
同
組
合
連
絡
会 A

LL
 S
H
IN
S
H
U
 H
EA
LT
H
 C
H
A
LL
EN
G
E 
2
0
22

アルクマ

「オリジナルタオル」「オリジナルタオル」
プレゼント!!プレゼント!!

長野県民の
皆さまへ

健康チャレンジ参加方法
チャレンジ9コースから

コースを一つ
選んでください！

チャレンジ
を実施

結果報告は…

その1 その2

まずは

パンフレットの
ハガキをご利用ください！

二次元
コードで！
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これまで住んでいた賃貸アパートを退去したところ、室内補修費として約３０万円の請求を
されてしまいました。内訳をみると、畳や襖の交換費用や、クロスの貼り換え費用も含まれてい
るようです。このような費用は、私が負担しなければいけないのでしょうか？

Q
アパートの借主は、アパートを借りた後に生じた損
傷について、返す時には原状に回復する義務を負いま
す。但し、通常の使用収益によって生じた損耗（通常
損耗）や、経年変化は、原状回復義務の対象に含まれ
ません。また、他の部屋からの水漏れなど、借主の責
任を問えない原因による損傷についても、原状回復義
務の対象になりません。
特約で、通常損耗や経年変化の修復費用も借主の負
担とすることは可能ですが、借主に予想外の負担を負
わせないようにするため、借主が費用を負担する通常
損耗の範囲を契約書に明記するなど、特約を明確に合
意していない限り、借主に通常損耗の修復費用を請求
することはできません。また、借主が消費者の場合、

特約の内容が消費者の利益を一方的に害するものであ
れば、その特約は無効となります。
ご相談事例では、畳や襖の交換やクロスの貼り換え
が必要になった原因によって、費用を負担すべきか否
かが変わってきます。日照による色落ちや、テレビ等
の後ろ側の黒ずみなどは、通常損耗として、借主が修
繕費用を負担する必要はないと判断される可能性が高
いといえます。一方、窓の閉め忘れで雨が吹き込んで
しまったことによる色落ちや、結露を放置したことに
よりカビが広がってしまった場合などは、借主が修繕
費用を負担しなければならない可能性が高いといえま
す。

A

住んでいるマンションの真上の部屋から、大きな物音や歌声が聞こえてきて困っています。
直接苦情を申し入れても止まりません。音を出すことをやめさせることはできますか？また、慰
謝料の請求はできますか？

Q
日常生活を送るうえで、音を全く出さないようにす
ることは不可能ですので、騒音と感じる音がしたから
といって、その全部が違法ということにはなりませ
ん。もっとも、音を出している行為の態様、音の大き
さや頻度、音が出る時間帯、生じている被害の内容、
最初に騒音が発生してからどの程度継続しているか、
音を出している側が被害軽減のためにとった対応策の
有無や内容など、諸々の事情を考慮し、「社会生活
上、受忍すべき限度を超えている」といえる場合に
は、差し止めや損害賠償が認められることがありま
す。
裁判で差し止めや損害賠償を請求しようとすると、
具体的にどのような音が生じているのかという事実関
係と、その音が受忍すべき限度を超えているかどうか
という評価の点が主な論点になると予想されます。ど
のような音が生じているかについて相手と言い分が食
い違うと、実際に音を測定するなどして事実関係を証
明しなければならず、相当の費用や労力がかかること
も珍しくありません。
生活上の音の問題は、お互い様という面もありま

す。できるだけ話し合いで解決するのが望ましいタイ
プの事例といえるでしょう。大家さんや管理者から注
意してもらうことや、民事調停やADR（弁護士会な
どが運営する裁判によらない紛争解決の手続）など、
中立の第三者に入ってもらって話し合う制度の利用も
考えてはいかがでしょうか。

A

賃貸住宅に関する相談
99 田中　良平

弁護士
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〈ライフサポートセンター〉

今
年
も
、
定
時
社
員
総
会
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
の
活
動
方
針
・
予
算
を
全
会
一

致
で
承
認
を
頂
き
、
新
年
度
の
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し

く
、
労
福
協
と
し
て
多
く
の
課
題
が
山
積
さ
れ
ま
す
が
、

『
福
祉
は
ひ
と
つ
』
の
理
念
の
も
と
、
働
く
者
の
福
祉
向

上
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
▼
さ
て
、
今
年
の
７
月
23
日 

、
８
月
４
日

は
何
の
日
か
ご
存
じ
で
す
か
？
『
土
用
の
丑
の
日
』
で

す
。
鰻
の
脂
の
焼
け
る
匂
い
と
タ
レ
の
焦
げ
る
匂
い
が
混

然
一
体
と
な
っ
た
煙
を
嗅
い
で
し
ま
う
と
、
頭
の
中
は
一

瞬
に
し
て
鰻
重
一
色
。
パ
リ
ッ
と
焼
か
れ
た
皮
目
か
ら
箸

を
入
れ
る
と
い
と
も
簡
単
に
身
が
離
れ
、
口
に
運
べ
ば

“

蕩
け
る”

と
表
現
し
た
く
な
る
ほ
ど
柔
ら
か
い
鰻
と
タ
レ

と
ご
飯
が
三
位
一
体
と
な
り
口
中
に
広
が
る
パ
ラ
ダ
イ

ス
。
今
す
ぐ
に
で
も
喰
い
た
い
。
▼
個
人
的
見
解
は
こ
れ

ま
で
と
し
て
、
鰻
は
夏
の
土
用
丑
や
ス
タ
ミ
ナ
食
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
一
般
的
に
あ
る
の
で
、
な
ん
と
な
く
夏
が
旬

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
天
然
の
鰻
の
旬
は
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
で
す
。
獲
れ
は
じ
め
の
５
月
頃
の
天
然
鰻

は
冬
眠
明
け
で
身
が
ス
カ
ス
カ
で
脂
も
ほ
と
ん
ど
の
っ
て

お
ら
ず
お
い
し
く
な
い
そ
う
で
す
。
エ
サ
を
食
べ
出
し
て

脂
が
の
っ
て
く
る
の
は
８
月
以
降
、
い
ち
ば
ん
脂
が
の
っ

て
お
い
し
く
な
る
ピ
ー
ク
が
、
水
が
冷
た
く
な
り
始
め
る

10
月
か
ら
12
月
頃
の
天
然
鰻
が
お
い
し
い
の
だ
そ
う
で

す
。
▼
鰻
の
産
地
で
あ
る
長
野
県
岡
谷
市
の
岡
谷
商
工

会
議
所
が
、
冬
の
土
用
の
丑
の
日
を
「
寒
の
土
用
の
丑
の

日
」
と
し
て
鰻
を
前
面
に
押
し
出
し
、
街
お
こ
し
を
し
て

い
る
こ
と
は
有
名
で
す
。
▼
現
在
で
は
、
ほ
と
ん
ど
が
養

殖
で
あ
り
、
一
年
中
徹
底
し
た
温
度
管
理
の
も
と
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
安
定
し
た
環
境
で
育
て
ら
れ
る
の
で
、
季
節

に
よ
る
味
の
違
い
は
な
く
、
年
中
お
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し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
鰻

を
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。
▼
で
も
私
の
場
合
は
鰻

丼
を
い
た
だ
く
前
に
、
白
焼
き
を
ワ

サ
ビ
醤
油
で
ツ
マ
ミ
に
し
な
が
ら
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
日
本
酒
を
一

杯
、
ウ
ー
ム
！
堪
り
ま
せ
ん
ネ
。(
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日
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環境に配慮しエコバインディングとしました

お役立ち情報

信州まるごと
健康チャレンジ2022

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

（画：ろうきん　西澤　修氏）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
8月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（画：西澤　修氏）

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

水族館へ行こうよ！

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒３８０-８７１０ 長野市立町９７８-２ 労済会館内
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名・敬称略）
草野麻理子（長野市）
滝澤　明彦（東御市）
小島　由子（諏訪市）
渡邉　友香（南箕輪村）
藤本　英樹（飯田市）

2022年5月15日第332号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント
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