
ろうきんが
あなたに合った

あなたの「ミライ」を
応援するプランを
ご提案します！！

ろうきん
お金のレッスン
～上手なお金の貯め方って？？～

こくみん共済 coop
自動車補償の考え方

住宅生協
離れて暮らす家族と
防犯の在り方について

「不安はあるけど、どうしたらいいのか…？」
そうお考えの方に向けた防犯セミナーです。
離れて暮らす家族がいつも安心でつながります。
皆さまのご視聴をよろしくお願いいたします。

さぁ、ご一緒に、終活をどう考えるか？
「終活」ビフォー＆アフターを考え、あなたの人生を

より輝かせてください！
みなさまのご視聴をよろしくお願いいたします。

くるまの補償は、運転される方の年齢条件や補償内容など
定期的な点検と見直しがとても重要となります。
安心してカーライフをお過ごしいただくために、
くるまの補償に関する点検・見直しのポイントなどを
ご案内いたします。

動画時間：約44分内容

「自分もお金、貯められそうかも！」と思うこと間違いなし！！
「でも…、実際にどの商品で貯めよう？お金を育てよう？？」

と思ったあなた！

そうです！

自分自身の人生を輝かせるための作業であり、
自分に関係する人たちのその後の関係を
円満にするためのものでもあるんです。

https://youtu.be/6hg7zBxsEQc

生協連
今を輝かせるための「終活」の
基礎知識を学ぶ
https://youtu.be/xyYbGmbbYvs

00:00~
人生のお金

11:31~
ムダなお金の
減らし方

動画時間：約30分内容

動画時間：約30分内容

講師
テレビ番組の司会をしたり、お気に入りの曲をラジオで流したり、海外のリゾートレポートを
していたある日、「これからは”お金”を紹介する人になろう！」とFP資格を取得。
テレビ・ラジオにコメンテーターとして出演するほか、全国各地で”家計簿・保険・お金を
増やす運用”に関する講演会・セミナー講師として活動中。

ファイナンシャルプランナー　山口 京子　氏 講師

講師
太田 秋夫　氏
（長野県高齢者生活共同組合　理事）

終活アドバイザー協会認定　終活アドバイザー講師
セコム上信越 株式会社

・高齢者向けのセミナーではございません。
・現役世代のあなたの事、あなたの親の事を今から考えましょう！
・終活は「葬式の準備」ではありません。

資産運用編
動画（43分）

長野ろうきん
HPはコチラ

27:15~
上手なお金の
貯め方

35:15~
50代のお金

自動車事故補償の基本
補償の点検・見直しのポイントとタイミング
こくみん共済 coopのマイカー共済

1.
2.
3.

暮らしの中には、さまざまな不安が…
ご自宅を新築・リフォーム予定

共働きで日中に家を留守にする

ガレージの車へのいたずらが心配

仕事でご主人の帰りが遅くなりがち

離れて暮らす親御さんの健康が心配

お子さんだけで留守番する時がある

単身赴任でご家族と離れて生活している

お子さまが独り暮らし

近隣に空き巣や不審者が出た

こくみん共済 coop　長野推進本部

視聴方法は各団体QRコード、または長野県労働者福祉協議会のホームページから視聴いただけます。
注：こくみん共済coopセミナーは、長野県労働者福祉協議会のHPのみ視聴可能となっております。

個別セミナーのご案内

視聴期間 2023年2月1日　から 2月28日　まで水 火


