
主催 一般社団法人　長野県労働者福祉協議会 〒380-8710　長野市立町978-2　労済会館2F
TEL 026-232-6667　FAX 026-232-6672

県労福協は連合長野・県労組会議・県労連・労働金庫・こくみん共済 coop・生協連・住宅生協・県勤労協・
県退職者連合の団体で構成されています。

2023

3月２日木
18：00～19：30

https://www.lsc-nagano.or.jp 検索長野県労福協

長野県労働者福祉協議会ホームページの応募フォームからお申込み
ください。
左記QRコードからWebにアクセスし、お申込みいただけます。
ご提供いただく情報は、セミナーの連絡等にのみ使用させていただきます。
２月28日(火)までに視聴用URLをE-mailにて送信いたします。

※info@lsc-nagano.or.jpよりメール送信いたしますので、同アドレスからのメール受信が可能となる様設定願います。

申込方法 申込締切

2月24日金

講師プロフィール

荻原 博子
おぎ   わら　  ひろ    こ

１９５４年生まれ。経済事務所勤務後、１９８２年からフリーの経済ジャーナ
リストとして、新聞・経済誌などに連載。女性では珍しく骨太な記事を書くこと
で話題となる。難しい経済やお金の仕組みを、生活に根ざしてわかりやすく
解説し、以降、経済だけでなくマネー分野の記事も数多く手がけ、ビジネスマン
から主婦に至るまで幅広い層に支持されている。バブル崩壊直後からデフレ
の長期化を予想し、現金に徹した資産防衛、家計運営を提唱し続けている。
新聞、雑誌等の連載やテレビのコメンテーターとしても活躍中。
「私たちはなぜこんなに貧しくなってしまったのか」（文藝春秋）、「５キロ
痩せたら１００万円（ＰＨＰ新書）など、著書多数。

労働者福祉オンラインセミナー

物価高騰対策・使えるお金を増やすヒント！


