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環境に配慮しエコバインディングとしました
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「
ツ
ナ
グ
」を
テ
ー
マ
と
し
て
寄
稿
せ
よ
、

と
の
お
達
し
。新
理
事
長
の
想
い
を
受
け

継
い
で「
ツ
ナ
グ
」こ
と
の
重
責
を
感
じ

つ
つ
、想
う
と
こ
ろ
を
少
々
・・
。ツ
ナ
グ
、

ツ
ナ
ガ
ル
、ツ
タ
ワ
ル
。固
定
電
話
、ポ
ケ

ベ
ル
、パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、ツ
ナ
グ
た
め
の
機
器
は
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
機
器
を
使

っ
て
の
暗
号
通
知
、メ
ー
ル
、L
I
N
E
、

チ
ャ
ッ
ト
、良
い
悪
い
は
別
と
し
て
、時
間
と
空
間
を

超
え
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ツ
ナ
ガ
ル

社
会
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
も
の
自
体
、大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、さ
ら
に
こ

の
環
境
は
拡
大
。時
代
の
移
り
変
わ
り
で
あ
り
便
利
な

世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。▼
こ
の
業
界
、や
は
り
「
対

面
」が
基
本
、酒
を
呑
み
な
が
ら
本
音
で
議
論
す
る
、よ

く
耳
に
し
ま
す
。時
代
で
あ
り
環
境
で
あ
り
、そ
の
人

に
あ
っ
た
そ
の
場
に
あ
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
は
様
々
で
い
い
は
ず
で
す
。で
は
な
ぜ
、対

面
が
良
い
の
か
。文
字
だ
け
の
ツ
ナ
グ
、ツ
ナ
ガ
ル
で

は
だ
め
な
の
か
。▼
対
面
に
は
、人
の
表
情
や
仕
草
・
声

色
や
息
遣
い
、心
拍
、要
す
る
に
、「
情
」ま
で
を
も
感
じ

取
れ
る
、人
は
そ
れ
が
あ
っ
て
こ
そ
の
共
感
で
き
る
、

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。▼
対
面
と
い

う
対
話
か
ら
、「
覚
悟
と
情
熱
」「
信
頼
と
共
感
」を
得
ら

れ
て
こ
そ
、人
も
組
織
も
動
く
も
の
。労
働
運
動
し
か

り
、選
択
肢
は
、イ
チ
か
ゼ
ロ
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
、

そ
の
間
の
無
数
の
選
択
肢
を
感
じ
取
る
の
は
、や
は
り

「
情
」が
ツ
ナ
グ
・
ツ
タ
ワ
ル
対
面
、と
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
か
。▼
あ
る
場
面
で
お
伝
え
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、「
安
全
」と「
安
心
」。辞
書
を
ひ
く
と
、「
安
全
と

は
、危
険
が
な
く
安
心
す
る
こ
と
。」「
安
心
と
は
、心
が

落
ち
着
い
て
い
る
こ
と
。」と
あ
り
ま
す
。例
え
る
な

ら
、「
安
全
は
、コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
。」「
安
心
と
は
、

お
母
さ
ん
の
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
。」か
と
自
分
は
置

き
換
え
ま
す
。間
違
い
な
く
、総
て
の
業
界
・
団
体
、組

織
に
と
っ
て
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も
ダ
メ
。▼「
情
」が
ツ

ナ
が
り
、ツ
タ
ワ
っ
て
こ
そ
、「
安
全
と
安
心
」が
担
保

さ
れ
、他
団
体
や
地
域
か
ら
も
組
合
員
か
ら
も
信
用
・

信
頼
、共
感
が
得
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。自
分

も
古
い
人
間
で
し
ょ
う
か
・・・
。（
小
）

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
10月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし
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秋の味覚

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

お役立ち情報
国民生活センター
被害回復は困難！SNS上で著名人を名乗る投資話の勧誘に注意
車内に子どもを残したまま…キーの閉じ込みに注意！

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
岩田　様（長野市）
半田　様（佐久市）
原　　様（岡谷市）
前野　様（上松町）
山口　様（飯田市）

2024年7月15日第345号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

県労福協構成団体だより　ろうきん中野支店
あの店、この店、どんな店　中野市 きらく園
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いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。



まちがいさがし作者
西澤氏にお礼13年間ありがとう

ございました！

県労福協では、13年間にわた
り、ながの労福協「まちがいさが
し」原稿の作成をいただいていまし
た作者：『西澤 修』さんに、根橋
理事長よりお礼として感謝状をお
渡ししました。西澤さんは長野労金在職中から永きに亘り
この原稿に携わっていただいており、作成するにあたり「“労
働運動”や“労金運動”を意識し作成していた」との熱い想
いをお話しいただきました。西澤さんは趣味が多彩でこの
原稿作成もその内の一つとのこと……　版画の個展も開催
しているとのことでした。＝やはり趣味は必要ですネ＝

本当にありがとうございました!!　(西澤さん、どうぞこれ
をご縁にさせてください)
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県労福協の無料法律相談 2024年度 弁護団会議を開催一人で悩まず
まずは相談！

あなたの家づくりをお手伝い。第22回労福協  住宅フェア開催！

夏の食料支援月間の
取組結果について

フードバンク信州「こども応援プロジェクト」
2024年7月1日～7月31日

7月2０日（土）・２１
日（日）、長野市アー
クスホールにおいて、
第22回労福協住宅フ
ェアを開催しました。
両日ともに猛暑の中
ではありましたが、住
宅・不動産メーカー14社が集合し、住宅取得に関する

様々な相談がされ、
初日20日（土）は19
組54名、2日目21日
（日）には28組80名、
2日間の来場者は47
組134名の来場と大

盛況でした。会場ではフードコーナー、お祭りコーナー、
20日は花火コーナーを開設するなど盛大な催しも行
われました。県労福協・長野、須高、北信の各地区労福
協・長野県暮らしサポートセンターと構成団体の住宅
生協・ろうきん・こくみん共済coopが協働で働く人の家
づくりのお手伝いをさせていただきました。

県労福協ではＮＰＯ法人フードバンク信州「こども応援
プロジェクト」と連携して、県内経済団体や地区労福協、
構成団体と協働で「夏の食料支援」を行いました。
7月1日～7月31日の取組結果は県全体で1,482個、

391.2㎏の食料を支援いただき、集まった食料はＮＰＯ
法人フードバンク信州及び各地区社会福祉協議会、こど
も食堂等へ寄付させていただき
ました。ご支援・ご協力いただき
ました個人、団体、企業のみなさ
ま大変ありがとうございました。

県労福協弁護団会議を７月12日（金）諏訪市にて
開催しました。県労福協では県内の弁護士７名と顧
問契約を結び、初回１時間相談無料の法律相談を行
っています。2023年度の相談件数は35件となり、
相談内容は相続に関する相談が多く次に離婚問題、
負債整理・金銭トラブル相談となっていす。会議で
は相談概況及び相談傾向等に関し意見交換を行い、
弁護士からは最近の相談事例として「子供の親権問
題」や「相続関係」についての相談が増えてきたとの
報告がありました。
弁護士による初回１時間無料法律相談をご利用

いただける方は、県内の労働組合員と長野県暮らし
サポートセンターに加入している方となります。
（勤務先に労働組合がない勤労者や未就労者の方で
も『長野県暮らしサポートセンター』に加入できま

す。＝入会金・年会費等の費用は掛かりません）
相談のお申し込みは、お近くのろうきん本支店、

こくみん共済coop推進本部・各支所・ショップ、県
生協連、労福協（地区労福協含む）、県暮らしサポー
トセンターで受付ておりますので、お気軽にご相談
ください。



『ろうきん中野支
店』は、中野市、飯山
市、山ノ内町、木島平
村、野沢温泉村、栄
村の２市・３町村を営
業エリアとし、6 3会
員・約7,800人の間
接構成員の皆さまを

中心にご利用いただいております。お客様ファーストな
中野支店は、2024年７月に「駐車場リニューアル工事」
により、手狭なイメージを払拭する29台駐車可能なパ
ーキングを手に入れましたので、皆さんも体感くださ
い！！
北信地区労働

者福祉協議会（以
下、北信地区労福
協）との連携Ｐｒｏ
ｊｅｃｔは、『ふぁみ
フェス2023』、『高
校生金融教育（セ

ミナー）』等を実施しました！！
『ふぁみフェス2023』では、北信地区労福協とろうき

ん中野支店の共同開催形式とし、〝地域のお子さま連
れのご家族の皆さまや、運営サポートスタッフも楽しめ
る〟をコンセプトとし、「アニメ祭り」に加えフードコーナ
ー・射的・ミニゲームなど「楽しめる空間」を創り上げ、
2023年11月５日（土）に地域にお住まいの親子550名
に〝感動と笑顔〟をお届けすることができました！！
『高校生金融教育

（セミナー）』は、営業エ
リア内全ての高校にて
セミナー形式による「お
金の授業」を開催し、多
くの高校生に〝お金の
大切さ〟と〝賢く使うノウ
ハウ〟の基本を伝授することができ、大人の第一歩を
踏み出すお役立ちに貢献できました。
北信地区労福協とろうきん中野支店の連携Ｐｒｏｊｅ

ｃｔは、地域に根差しながら、楽しみながら、お役立ち活
動を続けていきます！！

ろうきん中野支店

ろうきん中野支店

高校生金融教育

ふぁみフェス　アニメ祭り

構成団体だより

信州の夏野菜特集、良かったです。長野県にも伝
統野菜があると初めて知りました。佐久古太きゅう
りなど、身近ですが見たことがないので、今度探した
いです。（御代田町）

表紙のサラダが色とりどりで美味しそう（辰野町）

夏野菜特集よかったです。生活に役立つ情報が
知れるのが楽しみです。（松本市）

まちがいさがしが最終回とのこと、西澤さん大変お
疲れ様でした。毎号毎号、職場の仲間たちと大変
楽しませていただきました。ありがとうございました。
（茅野市）

今回のお店紹介、子供の就職先の地域でした。
飯田市は和菓子が有名らしいので、今度子供の
所へ行きがてら寄ってみたいと思います。（塩尻市）

「買い物中の転倒事故に注意！」少しの段差に
つまずく…思い当たります。生活に役立つ情報の
提供を今後もお願いします。（長野市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

中野市といえば、シャインマスカットやりんごなどの果物や、エノキ
を代表としたキノコといろいろな農産物の生産が盛んで、さまざまな
農産物がみなさんの食卓へ届いて中野市の味覚を楽しんでいただ
けているのではないのでしょうか。
さて、ご紹介させていただくのは、市外から車でおいでになる方な

らぜひ立ち寄ってほしい「きらく園」さんです。お店は市内からは少し
距離はありますが、豊田飯山インターから飯山方面へ、道の駅「ふる
さと豊田」の向かいにお店があり、店内はオープンな畳の部屋で座っ
てゆっくりとくつろぎながらお食事を楽しめます。
肝心のお食事は自家製のお米をつかった各種定食や単品料理、

麺類と種類も多くボリュームもあり大満足。
今回はネギ豚定食を注文しましたが、しっかりとした味付けでご

飯が進み、量も在りましたが、あっという
間に完食してしまいました。
　お店は非常にフレンドリーな雰囲気で
すので、お近くへお越しの際はお立ち寄
りください。

中野市『きらく園』

ネギ豚定食

「きらく園」
長野県中野市永江2188-1
営業時間／11：00～14：00
　　　　　17：00～20：00
定休日／月曜日
☎0269-38-3993

きらく園●
道の駅
ふるさと豊田

上
信
越
道

●
スズキ自販長野
飯山営業所

96

豊田飯山IC117

至中野市街

至飯綱町

至信濃町 至飯山市
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見守り新鮮情報

投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投資相談の
SNS広告が表示された。100万円が1億円になったとの

体験談に惹かれメッセージアプリに登録すると、評論家のアシスタントを
名乗る人から投資話が届いた。有名な評論家なら信用できると思い100
万円を振り込むと、利益を増やすため100万円を追加するよう言われ、別
の口座へ振り込んだ。その後も次々と勧められ総額1500万円を振り込ん
だ。運用状況を確認すると6千万円の利益が出ていたので引き出そうとし
たら、手数料や税金約2200万円を支払わないと出金できないと言われ
た。（60歳代）

●SNS上で、消費者を信用させるために、著名人本人に無断で名前や写真を使用した投資勧誘が
横行しています。著名人の公式サイトや公式アカウント等で注意喚起が出ていないか、まずは
確認するようにしましょう。
●投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺です。絶対に振り込まないでく
ださい。相手と連絡が取れなくなるなど被害回復は困難です。安易に資金を振り込むことはや
めましょう。
●不安に思ったら、振り込む前にお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消
費者ホットライン188）。

相談事例

ひとこと助言

見守り新鮮情報　第485号（2024年6月27日）発行：独立行政法人国民生活センター 

運転席に移るためチャイルドシートに子どもを乗せ、外に出てドアを閉
めたら、オートロックがかかり炎天下で子どもが閉じ込められてしまっ

た。電子キーは車内に置いたままだった。子どもに異常は見られなかったが、念の
ため病院で点滴を受けた。（当事者：2歳）

●車内に電子キーを置き忘れた際、何らかの原因で車のドアがロックされたり、子どもが誤ってドアロックを操作してしま
ったりして、子どもが車内に閉じ込められるケースが発生しています。人や荷物の乗降の際には、短時間であっても必ず
キーを持って行動しましょう。
●手元にキーがない状態でドアがロックされると、すぐには解錠できません。子どもが閉じ込められて
しまったら、ロードサービスに救援を求めましょう。車内のお子さんの状態によっては119番通報し
ましょう。夏場など気温の高い時期には、短時間の閉じ込めでも熱中症になる危険性があります。
●エンジンが停止しているときに、電子キーの電池が切れるとドアがロックされる場合があります。電
池は定期的に交換しましょう。事前に取扱説明書で調べておくほか、不明点は車のメーカーやディー
ラーに確認しましょう。

事例

ひとことアドバイス

第209号（2024年6月20日）発行： 独立行政法人国民生活センター

さぽーとくん

車内に子どもを残したまま…
キーの閉じ込みに注意！

被害回復は困難！SNS上で著名人を
名乗る投資話の勧誘に注意

なりすましに
注意！

見守るくん

生活お役立ち情報41

独立行政法人国民生活センター
本文イラスト：黒崎 玄
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私は、10人ほどの従業員を雇って機械部品製造の会社を経営していますが、この度、従業員につ
き裁判所から給料差押えの通知が届きました。事情を聞くと、友人に騙されて他から借金までして
金を貸し、借入先から裁判を起こされたりして今回の差押えになったようです。
私としては、関係もない債権者の貸付金回収のために、かわいい従業員の給料の一部を差引き

たくありませんが、裁判所の命令に反して従業員に全額支払ってしまった場合はどうなりますか。

Q

裁判所の命令に反して従業員に給料全額を支払
ってしまった場合、差押をした債権者から訴訟を起
こされると差押を受けた金額は債権者に支払わな
ければならず、この支払分は二重払いになる危険が
あります。
給料の差押えについては、従業員の生活保障を
考慮して全額に対してなされるわけではなく、税金

や社会保険料を差引いた残額の４分の１（残額が４４
万円を超えるときは、その残額から３３万円を差引い
た額）に限られています。従業員のことを考えるなら
ば、支払わなければならない債務総額と返済の可能
性、資産の状況等を踏まえた根本的解決に向けて相
談に乗り援助してやることが重要です。

A

給料の差押え

前問の事例で、従業員から借入金総額等を聞いたところ、返済を前提とした解決は不可能である
ことから、従業員は破産の申立をすることになりました。
破産した場合、従業員の給料差押えはどうなるのでしょうか。

Q
破産手続開始決定がなされると、破産決定以前の
債務につき破産した従業員の財産に対して既にな
されている強制執行は失効すると定められていま
す。破産管財人が選任され、債権者への平等弁済が
予定される破産手続では個別の強制執行等を認め
ることはできないからです。破産管財人から給料に
対する強制執行の取消しの上申をしてもらい、破産
決定以後の給料分は、破産の制約なく自由に使用で
きる財産として支払を受けられることになります。
ところで個人の破産事件では、裁判所が破産者の
資産等が手続の費用にも不足すると認め、破産手続
開始決定と同時に、その後の手続を行わない同時廃
止の決定をする事案も多く見受けられます。個人の
自己破産申立では破産の申立と同時に免責許可の
申立がされています。免責許可の裁判が確定すれ
ば法的に支払義務がなくなった債務による給料差
押えは取消されますが、免責許可の確定までには相
当の期間を要し、この間、実際に破産手続が行われ
ない同時廃止事件の給料差押えがどうなるか問題

になります。破産法では強制執行手続は停止される
と規定され、免責許可が確定したときに取消される
ことになります。強制執行手続が停止されても給料
から差押分は差引かれますが債権者に支払われる
ことはなく、免責許可が確定したときに差引かれて
いた差押分の支払いを受けられることになります。

A

給料差押えと破産

給料の差押えについて
112 佐藤　豊

弁護士
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楽しむ
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応募締切り
10月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5 1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

A

B

C

D

秋の味覚

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

お役立ち情報
国民生活センター
被害回復は困難！SNS上で著名人を名乗る投資話の勧誘に注意
車内に子どもを残したまま…キーの閉じ込みに注意！

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
岩田　様（長野市）
半田　様（佐久市）
原　　様（岡谷市）
前野　様（上松町）
山口　様（飯田市）

2024年7月15日第345号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

県労福協構成団体だより　ろうきん中野支店
あの店、この店、どんな店　中野市 きらく園

ツナグ
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いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。
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