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環境に配慮しエコバインディングとしました
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「
ツ
ナ
グ
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
機
関
紙

に
コ
ラ
ム
を
書
く
こ
と
に
な
り
、自
分
の

中
に
あ
る
思
い
を
ど
の
よ
う
に
表
現
し
た

ら
よ
い
か
、数
日
考
え
込
ん
で
お
り
ま
し

た
。▼「
長
野
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
」な

る
組
織
の
お
お
よ
そ
の
範
囲
を
線
で
つ
な

ぐ
と
そ
の
線
の
中
に
は
圧
倒
的
に
多
く
の

県
民
の
皆
さ
ん
が
含
ま
れ
る
の
で
す
が
、

当
の
ご
本
人
た
ち
に
は
そ
の
意
識
・
自
覚

が
無
い
と
こ
ろ
に
私
た
ち
労
福
協
活
動
に
携
わ
る
人
間

の
ジ
レ
ン
マ
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。人
と
人
は
い
ろ

ん
な
方
法
で
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。人
間
に
は
五
感
が
あ
り
そ
の
能
力
を
使
っ
て

様
々
な
結
び
つ
き
方
の
形
が
あ
り
ま
す
。▼
五
感
の
ほ
と

ん
ど
を
使
っ
て
い
な
い
関
係
で
あ
っ
て
も
、も
っ
と
い
え

ば
ど
こ
の
誰
だ
か
知
ら
な
い
け
れ
ど
仲
間
ど
お
し
っ
て

こ
と
だ
っ
て
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。▼
労
働
組
合
は
一
人

で
は
ほ
と
ん
ど
社
会
に
対
す
る
影
響
力
は
な
い
も
の
の
、

一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
同
じ
方
向
性
の
思
い
を
抱
く

人
々
が
大
勢
集
ま
り
、声
を
上
げ
行
動
す
る
こ
と
で
、社

会
の
あ
り
様
を
変
え
る
ほ
ど
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
歴
史
が
証
明
し
て
い
ま

す
。思
い
を
共
有
し
同
じ
方
向
を
め
ざ
す
こ
と
が
つ
な
が

る
た
め
の
必
要
条
件
。そ
の
た
め
に
は
一
人
ず
つ
話
し
合

い
、気
持
ち
を
通
じ
合
っ
て
信
頼
で
き
る
仲
間
を
獲
得
し

て
い
く
と
い
う
や
り
方
が
最
も
確
実
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、そ
れ
で
は
余
り
に
も
時
間
と
労
力
が
。も
っ
と

仲
間
を
効
率
よ
く
増
や
し
て
い
く
た
め
に
先
輩
諸
兄
は

労
働
組
合
を
つ
く
り
協
同
組
合
を
つ
く
っ
て
社
会
の
仕

組
み
を
よ
り
自
由
で
民
主
的
な
構
造
に
変
え
て
き
た
こ

と
に
思
い
を
致
す
こ
と
も「
あ
り
」で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。改
め
て
私
た
ち
が
め
ざ
す
こ
と
は
、今
、私
た
ち
が
な

ん
と
な
く
身
を
委
ね
て
い
る
現
状
の
組
織
の
ひ
と
り
一

人
の
つ
な
が
り
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
五
感
に
任
せ
る
の
で

同
じ
方
向
を
向
け
る
よ
う
に
職
場
の
仲
間
関
係
か
ら
作

り
直
せ
な
い
で
し
ょ
う
か
。先
輩
た
ち
は
何
の
目
的
も
な

く
な
ん
と
な
く
組
織
を
作
っ
た
わ
け
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。自
分
た
ち
仲
間
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

労
働
組
合
を
作
り
労
福
協
も
作
っ
た
の
で
す
か
ら
、そ

れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
つ
な
ぎ
始
め
て
最
後
は
皆
が
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
ど
う
で
し
ょ
う
。（
村
）

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。
（枠指定の解答方法ではありません。詳細をお答え下さい。）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
12月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

七五三

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

お役立ち情報
国民生活センター
「1日最大○○円」コインパーキングの料金は細かい条件も確認を
今もなお注意が必要！マグネットセットの誤飲

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
荒井　様（須坂市）
宮島　様（長野市）
宮下　様（大町市）
古林　様（松本市）
小澤　様（辰野町）

2024年9月15日第346号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

県労福協構成団体だより　ろうきん更埴支店
あの店、この店、どんな店　塩尻市 小坂田マルシェ７９０

ツナグ

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

vol.347
2024年
11月15日号

特集

県
歌「
信
濃
の
国
」



バレーボール
９/8（日）
長野運動公園総合
体育館（メイン）

優 勝 オルガン針労働組合 上小地区
準優勝 日立Astemo上田労働組

合・東御支部合同チーム 上小地区
三 位 上田市職員労働組合 上小地区
三 位 長野日本無線労働組合 長野地区

バドミントン
９/8（日）
長野運動公園総合
体育館（サブ）

優 勝 日本発条労働組合伊那支部 上伊那地区
準優勝 山洋電気労働組合 上小地区
三 位 多摩川精機労働組合 飯伊地区
三 位 シナノケンシ労働組合 上小地区

ソフトバレーボール
９/23（月）
南長野運動公園
体育館（メイン）

優 勝 HIYOKO（KOA労働組合） 飯伊地区
準優勝 たまり場（多摩川精機労

働組合） 飯伊地区
三 位 駒ケ根市職員労働組合 上伊那地区
三 位 白幕（安曇野市職員労働

組合） 中信地区

テニス
９/28（土）
長野運動公園
テニス場

男
子
の
部

優 勝 AGH 佐久地区
準優勝 上伊那合同チーム 上伊那地区
三 位 アズミ村田製作所 中信地区
三 位 日置電機労働組合 上小地区

女
子
の
部

優 勝 AGHなでしこ 佐久地区
準優勝 飯田市職員労働組合 飯伊地区

三 位
鹿教湯三才山リハビリ
テーションセンター労
働組合

上小地区

三 位 長野市職員労働組合 長野地区
野球
10/26（土）
10/27（日）
県営長野球場
オリンピックスタジアム

優 勝 日本発条労働組合伊那
支部 上伊那地区

準優勝 デンソーエアクール労
働組合 中信地区

三 位 長野市民病院 長野地区
三 位 ミネベアミツミ労働組合 佐久地区

2024年度長野県勤労者体育大会県大会結果

2 ながの労福協 ライフサポートセンター Vol.347

2024長野県協同組合フェスティバル開催！！

2024年度第1回地区労福協連絡会議を開催！地区労福協との
連携強化をめざして

冬の食糧支援 募集月間実施中！！
フードバンク信州「こども応援プロジェクト」

募集期間 2024年11月1日（金）～１１月２９日（金）

2024年度第１回地区労福協
連絡会議を9月30日（月）長野
市・トイーゴにおいて、全地区労
福協（13地区）の代表者の方々に
参加いただき開催いたしました。

議題は次の５点を周知し確認しました。
1.今後の勤労者体育大会について
２．冬の食糧支援（フードバンク）活動について
３．労働者福祉運動強化について
４．県労福協ホームページの会員サイト活用について
意思統一を図りました。

今回は中央労福協　南部事務局長
をお招きし、【「2024全国福祉キャンペー
ン」共助の輪を広げよう！】のご講演をい
ただき、その後講演内容をテーマとした
ディスカッションで、労福協とは？具体的
活動は？それぞれの地区の実情を共有
化し合う中で、活動に向けた意思合わせを行うことができ
ました。
また、2024年～2025年にかけ、これから各地区労福協

（13地区）と県労福協の活動や課題の共有化に向け、『地
区との総対話』を実施します。

県労福協では2020年より夏と冬
の2回フードバンク信州「こども応援
プロジェクト」に長野県内の経済４団
体、長野県社会福祉協議会と協同し
取り組んでいます。
今年の夏の食糧支援では、多く

の企業、や団体、市民の皆様から
391.2Kgの食料寄贈をいただきまし
た、あらためて感謝申し上げます。
私たちを取り巻く環境はエネルギ

ー・原材料単価高騰等の影響により依然として厳しい状況
が続き、生活に困窮する人が未だ数多くおられます。特に年
末から年始にむけ、学校給食のない長期休暇中のこども達
の食事の支援に、夏同様に県内経済４団体や長野県社会福
祉協議会・地区労福協が協同し取り組みますので、多くのみ
なさまのご理解・ご支援・ご協力をお願いいたします。
取組の詳細は県労福協ホームページhttps://www.lsc-

nagano.or.jpをご覧いただくか、県労福協（☎026-232-
6667）までお問い合わせください。

10月6日（日 ）長 野
市：ながの表参道セ
ントラルスクゥエア
にて長野県協同組合
フェスティバルが開
催されました。当日は
善光寺表参道秋まつ

りも同時開催され、会場内はフードドライブ、物品販
売、クラフト体験等、工夫を凝らした協同組合、大学、自
治体のブースが出店し、約10,000名を超える市民が訪
れました。
県労福協では、「事業団体活動紹介〇×（マルバツ）

クイズ」。ろうきんは、一億円体験や百万円つかみ取り
体験（もちろん模擬紙幣です。）こくみん共済coopは、

自転車シミュレーター体験
を通じ交通安全啓発をブー
ス内に設置し、多くの方に来
場いただきました。
また、昨年度に続き、労福

協のブースでバルーンアー
ト（無料）も行い、お子様連れの家族の長蛇の列がで
き、大勢の方より風船の色の指定を受け作成しました。
今後も様々なイベント

を通じ、広く一般の市民の
皆さまに労福協の活動知
ってもらい、利用してもら
う広報活動を実施してい
きます。



ろうきん更埴支店
は、1986年本店営業
部更埴出張所として
開設され、1994年に支
店に昇格後、2000年
に現在地に移転新築
となり、2019年の台風
19号被害に負けず現
在に至っています。
営業エリアは、姨捨田毎の月とあんず、ツウ好みで

ディープな戸倉上山田温泉街を擁する千曲市と、人気
のゆるキャラ「ねずこん」がおすすめ！郷土料理「おしぼ

りうどん」に使われる
ねずみ大根の産地、
埴科郡坂城町の１市
１町。46会員、間接構
成員8000名を担当
しています。
　毎年、更埴支店運
営委員会と長野地区

労働者福祉協議会の共催にて「チャリティー　ろうき
ん親子アニメ祭り」を開催し、映画上映後は、大人も子
供も大興奮の豪華景品が当たる大抽選会を実施して
います。昨年は、午前・午後と2回の開催とし来場者数
は約800名と地域のお子様連れの皆様が楽しみにして
いるイベントになっています。また、ご来場の皆様から
頂戴したカンパ金を、全額千曲市・坂城町の社会福祉
協議会に寄付するなど地域社会にも喜ばれています。
また、営業エリア内

の高校においても投
資に関するゲームや
クイズを取入れなが
ら、将来に役立つ金
融セミナー・お金の
授業を開催し分かり
やすくかつ楽しくを「モットー」に子供たちの将来に役立
つ取組も展開中です！
今後も、引き続き様々な取組を長野地区労働者福

祉協議会と連携を深め、地域に喜んでいただける活動
をおこなってまいります

ろうきん更埴支店

ろうきん更埴支店

構成団体だより

まちがい探しがカラーになり、可愛いです。とても見やすく
なったと思います。（松本市）

表紙が良かった。これを見て栗を買いに行きました！（岡谷市）

今回からまちがいさがしがカラーですね。また、7つじゃなく
て「8」っていうのがいいですね。末広がりです。（伊那市）

長野県広域でのイベント情報を掲載いただきたい。（安曇野市）

今回のあの店この店で紹介された「きらく園」。入りにくそうな
お店だなと思ったけど、色々 な定食があって美味しそうだった
ので今度行ってみようと思いました！（須坂市）

私も子供が２人いるので、車内に子供を残したままキーの
閉じ込みに注意は参考になりました。猛暑は終わりまし
たが、車内に閉じ込められるのは想像しただけでも怖い
ので今後より気を付けていきたいと感じました。（長野市）

SNSによる投資サギのことがのっていました。私は大丈夫と思
っていても、そのような状況になるとつい騙されてしまうもので
すね。誰かに相談することを忘れずにいたいです。（長野市）

いつもありがとうございます。その時 に々ためになることが多い
なと思います。ぜひ、投資信託（NISA）の簡単説明みたいな
記事も掲載してほしいです。新NISAもできたので。これから
も楽しみにしています。（諏訪市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

塩尻市の道の駅小坂田公園の売店『小坂田マルシェ７９０』は地
元の農産物や特産品などが充実し、平日でもたくさんの旅行者でに
ぎわっています。そのマルシェの一角『おさかだ食堂』では地元食材
を使った食事が楽しめます。
一番の人気メニューは、塩尻といえばや

っぱりこれ！「山賊焼定食」！ボリュームたっ
ぷり重量感がある鶏肉ながらスパイスの効
いた衣にあっさりした油で、揚げ物が苦手
な方でもペロリだと思います。
また、近隣の片丘地区の長芋を使用した

「白いカレーうどん」もカレーの辛みにとろろのまろやかさがマリアー
ジュ。これから寒くなる季節には「白いビーフシ
チュー」も登場予定とのことです。
　店名の数字は、公園の標高（７９０ｍ）が由
来だそうで、展望席から緑豊かな公園の景色
を眺めながらのランチはとても贅沢な気分に
浸れます。

塩尻市『小坂田マルシェ７９０』

白いカレーうどん

山賊焼定食

「小坂田マルシェ７９０」
長野県塩尻市塩尻町1091
営業時間／９：00～18：00
　　　　　９：00～17：00（12月～３月中旬）
☎0263－31－3669
※年末年始は休業
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県の「信濃の国」の特設ページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kensei/gaiyo/shoukai/kenka.html

「信濃の国」についてさらに知りたい方はこちらへ

「小学生の時に学校の授業で習った。歌詞が難しいから高学年になってから歌った。運動会やキャンプ
で歌っていた。飲み会のカラオケで大合唱する」といったように、学校教育の一環として教えられてきた
「信濃の国」は長野県民の皆から愛されています。

信濃の国は、明治32年（1899）に浅井洌（きよし、または、れつ）氏に作詞され、翌明治33年
（1900）に北村季晴（すえはる）氏によって曲がつけられました。
日本は日清戦争の勝利にわき、学校でも唱歌（現在の音楽にあたる科目）の教材として軍歌が
歌われていたが、そうした風潮を懸念して、地理や歴史を取り入れた唱歌教材を作ることが考え
られました。

信濃の国が歌いやすいのは、七五調の整った歌詞によるものです。
歌詞は１番：自然の恵みをたたえる、２番：大自然に守られている郷土、３番：県が誇る産業、４番：名所旧跡、５番：郷
土が生んだ偉人、６番：未来に向けての決意と激励に分かれています。歌詞を読むと県内をグルッと一回りも二回りもし
たような気持ちになり、6番まである長い歌を最後まで飽きさせないための工夫がうかがわれます。

唱歌「信濃の国」の誕生

1948年（昭和23年）春の第74回定例県議会で、長野県を南北に分割しようとする分県意見書案が中信・南信地方（合併前の筑
摩県域）出身議員らから提出され、分割に反対する北信出身議員の病欠などもあって可決されそうになりました。この際に、傍聴
に詰めかけた、分割に反対する北信地方と東信地方（合併前の長野県域）の住民達が突如として「信濃の国」の大合唱を行ない、
分割を求める県会議員たちの意思を潰して分割を撤回させたと言われています。

重要な局面でも歌われてきた「信濃の国」

2015年に長野県が実施したアンケートの結果によると、「信濃の国」を「全部歌える」または「１番は歌える」と答えた人の割
合が約８割という結果になりました。年代別では、70代以上は約９割の人が「全部」または「１番は歌える」と答えていますが、
年代が下がるごとにその割合は減っていきます。一番低いのは30代で「全部」または「１番は歌える」という人は５割程になって
しまいます。
約30年前の調査では約７割の人が小学校の時に覚えたという結果もありますが、今では知らないという子どもも増えており、小
学４年生の時に、長野県庁の見学に訪れる前に学ぶことが多いそうです。
大人世代でも、歌えるけれど歌詞の意味までは理解していないという人も多くいます。
しかし最近では、長野県を本拠地とするスポーツチームでも応援歌として使用されたり、北陸新幹線の長野駅での発車メロディ
として流れたり、さまざまな場所で取り上げられることも増えてきました。長野県のPRキャラクターのアルクマが踊る「信濃の国
ユーロダンスバージョン」などもあり、若い世代にも覚えてもらえる機会が増えてきているのではないでしょうか。

実は、若者世代では歌える人が減っている!?

「信濃の国」を 知るためにもっと

歌いやすい歌詞

ここからは「信濃の国」についての
豆知識をご紹介します。
これを知っているあなたは、
かなりの「信濃の国」“通”です。

「信濃の国」は４番で曲調が変わり、優美な景観を歌うのにふさわしく、ゆったりとした曲に
なっています。
６番まである曲に変化をつけると同時に、「寝覚めの床」、「姨捨山」の２カ所の字余りを解
消し、歌詞の一字一句をはっきり歌えるようにするための緻密な配慮です。

４番の転調

◆信濃の国と境連ぬる『十州』について
１番の冒頭「信濃の国は『十州』に境連ぬる」とあります。これは①越後（新潟県）②上野（群馬県）③武蔵（埼玉県）
④甲斐（山梨県）⑤駿河（静岡県の東部）⑥遠江（静岡県の西部）⑦三河（愛知県）⑧美濃（岐阜県の南部）⑨飛騨（岐
阜県の北部）⑩越中（富山県）のことを指しています。
現在でも長野県は８県に接しており、隣接している都道府県数が全国で最も多い県です。

「信濃の国」の歌詞こぼれ話 寝覚めの床
（写真提供:上松町観光協会）

善光寺平

「信濃の国」現代語訳（歌詞は表紙を参
照）

信濃国は、10か国の令制国（上野国、越後国、越中
国、飛騨国、美濃国、三河国、遠江国、駿河国、甲斐
国、武蔵国）と境を接する広大な国である。
当地にそびえる山は遥かに高く、流れる川は長大
である。
山国ではあるが、松本平、伊那谷、佐久平、善光寺
平の、計４つの肥沃な平地がある。
海がない内陸県ではあるが様々な物品を産し、物
に不足することは無い。

長野県民はみんな、県歌 を歌える?

長野県庁舎前にある「信濃の国」の歌碑

一番

「信濃の国」

浅間山

四方に聳える山々で著名なものを挙げるなら、御
嶽山、乗鞍岳、木曽駒ケ岳。
浅間山は活火山として著名である。これら山はい
ずれも信州の地を鎮っている。
澱むことなく軽快に流れる川で著名なものを挙
げるならば、北へ流れた末に日本海へ注ぐ犀川に
千曲川。南へ流れ太平洋へ注ぐ木曽川に天竜川。
これら川も信濃の地の基である。

二番

諏訪湖

木曽谷にはヒノキはじめ有用な針葉樹が茂り、諏
訪湖は水産物の宝庫である。
住民はさまざまな生業に励み、五穀の実らない村
落など無い。
そればかりか桑の葉でカイコを飼う、養蚕の技術
も広範に広まっている。
養蚕は家ごとの零細な家内工業であり、生産され
た生糸は細くて軽い。しかし、その意味は決して
軽くはない。信州の基幹産業として、さらに日本

の重要輸出品
として国の命
運を繫いでい
るのだ。

三番
信州の名所を挙げるなら、万葉集の時代から歌枕の
地であった阿智村智里の「園原」をぜひとも訪ねた
い。あるいは浦島太郎が玉手箱を開けた地との伝承
がある「寝覚ノ床」で一夜の宿を結びたい。
旅人の便宜を図り、木曽川の断崖には「木曽の桟」
が、犀川の流れには久米路橋が架けられた。だが、険
しい道は心して進みたいもの
である。
奈良時代からの歴史がある
筑摩の湯は旅客で賑わう。古
今集が編纂された時代より、
月見の名所と詠われた姨捨
山。
これら名所は風流人に愛さ
れ、和歌や漢詩に詠み込まれ
て伝えられてきた。

四番

象山記念館

源平合戦で都に凱旋し、「旭将軍」と讃えられた源
義仲。織田信長の甲州攻めの折、高遠城で対峙し
た仁科盛信。
儒学者として「経済」の語を世に知らしめた太宰
春台。幕末の洋学者であり、維新の志士を教育し
た佐久間象山。
みな信州にゆかりのある偉人である。
文武両道に優れた彼らを世人は山のように振り
仰いで尊敬し、
名声を川の流れ
のように末永く
語り継いでい
る。

五番

碓氷峠

かのヤマトタケルが東国遠征の折、入水した妻・オ
トタチバナヒメを想い「吾妻はや」と嘆いた。そんな
伝承がある碓氷峠。
中山道の難所だった碓氷峠にも、今や夢に見た鉄
道（信越本線）が開通した。26か所ものトンネルが
開削され、苦難の旅路は汽車でひと眠りのうちに通
過できる文明開化の時代である。
山中を一直線に貫く鉄路のように、一心不乱で勉学
したならば、先人に劣ることがあるだろうか。
古来より美しい山河、自然環境に恵まれた信州。そ
んな郷土から
偉人が輩出
されるのは道
理である。

六番

久米路峡
（写真提供：ながの観光コンベンションビューロー）
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県の「信濃の国」の特設ページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kensei/gaiyo/shoukai/kenka.html

「信濃の国」についてさらに知りたい方はこちらへ

「小学生の時に学校の授業で習った。歌詞が難しいから高学年になってから歌った。運動会やキャンプ
で歌っていた。飲み会のカラオケで大合唱する」といったように、学校教育の一環として教えられてきた
「信濃の国」は長野県民の皆から愛されています。

信濃の国は、明治32年（1899）に浅井洌（きよし、または、れつ）氏に作詞され、翌明治33年
（1900）に北村季晴（すえはる）氏によって曲がつけられました。
日本は日清戦争の勝利にわき、学校でも唱歌（現在の音楽にあたる科目）の教材として軍歌が
歌われていたが、そうした風潮を懸念して、地理や歴史を取り入れた唱歌教材を作ることが考え
られました。

信濃の国が歌いやすいのは、七五調の整った歌詞によるものです。
歌詞は１番：自然の恵みをたたえる、２番：大自然に守られている郷土、３番：県が誇る産業、４番：名所旧跡、５番：郷
土が生んだ偉人、６番：未来に向けての決意と激励に分かれています。歌詞を読むと県内をグルッと一回りも二回りもし
たような気持ちになり、6番まである長い歌を最後まで飽きさせないための工夫がうかがわれます。

唱歌「信濃の国」の誕生

1948年（昭和23年）春の第74回定例県議会で、長野県を南北に分割しようとする分県意見書案が中信・南信地方（合併前の筑
摩県域）出身議員らから提出され、分割に反対する北信出身議員の病欠などもあって可決されそうになりました。この際に、傍聴
に詰めかけた、分割に反対する北信地方と東信地方（合併前の長野県域）の住民達が突如として「信濃の国」の大合唱を行ない、
分割を求める県会議員たちの意思を潰して分割を撤回させたと言われています。

重要な局面でも歌われてきた「信濃の国」

2015年に長野県が実施したアンケートの結果によると、「信濃の国」を「全部歌える」または「１番は歌える」と答えた人の割
合が約８割という結果になりました。年代別では、70代以上は約９割の人が「全部」または「１番は歌える」と答えていますが、
年代が下がるごとにその割合は減っていきます。一番低いのは30代で「全部」または「１番は歌える」という人は５割程になって
しまいます。
約30年前の調査では約７割の人が小学校の時に覚えたという結果もありますが、今では知らないという子どもも増えており、小
学４年生の時に、長野県庁の見学に訪れる前に学ぶことが多いそうです。
大人世代でも、歌えるけれど歌詞の意味までは理解していないという人も多くいます。
しかし最近では、長野県を本拠地とするスポーツチームでも応援歌として使用されたり、北陸新幹線の長野駅での発車メロディ
として流れたり、さまざまな場所で取り上げられることも増えてきました。長野県のPRキャラクターのアルクマが踊る「信濃の国
ユーロダンスバージョン」などもあり、若い世代にも覚えてもらえる機会が増えてきているのではないでしょうか。

実は、若者世代では歌える人が減っている!?

「信濃の国」を 知るためにもっと

歌いやすい歌詞

ここからは「信濃の国」についての
豆知識をご紹介します。
これを知っているあなたは、
かなりの「信濃の国」“通”です。

「信濃の国」は４番で曲調が変わり、優美な景観を歌うのにふさわしく、ゆったりとした曲に
なっています。
６番まである曲に変化をつけると同時に、「寝覚めの床」、「姨捨山」の２カ所の字余りを解
消し、歌詞の一字一句をはっきり歌えるようにするための緻密な配慮です。

４番の転調

◆信濃の国と境連ぬる『十州』について
１番の冒頭「信濃の国は『十州』に境連ぬる」とあります。これは①越後（新潟県）②上野（群馬県）③武蔵（埼玉県）
④甲斐（山梨県）⑤駿河（静岡県の東部）⑥遠江（静岡県の西部）⑦三河（愛知県）⑧美濃（岐阜県の南部）⑨飛騨（岐
阜県の北部）⑩越中（富山県）のことを指しています。
現在でも長野県は８県に接しており、隣接している都道府県数が全国で最も多い県です。

「信濃の国」の歌詞こぼれ話 寝覚めの床
（写真提供:上松町観光協会）

善光寺平

「信濃の国」現代語訳（歌詞は表紙を参
照）

信濃国は、10か国の令制国（上野国、越後国、越中
国、飛騨国、美濃国、三河国、遠江国、駿河国、甲斐
国、武蔵国）と境を接する広大な国である。
当地にそびえる山は遥かに高く、流れる川は長大
である。
山国ではあるが、松本平、伊那谷、佐久平、善光寺
平の、計４つの肥沃な平地がある。
海がない内陸県ではあるが様々な物品を産し、物
に不足することは無い。

長野県民はみんな、県歌 を歌える?

長野県庁舎前にある「信濃の国」の歌碑

一番

「信濃の国」

浅間山

四方に聳える山々で著名なものを挙げるなら、御
嶽山、乗鞍岳、木曽駒ケ岳。
浅間山は活火山として著名である。これら山はい
ずれも信州の地を鎮っている。
澱むことなく軽快に流れる川で著名なものを挙
げるならば、北へ流れた末に日本海へ注ぐ犀川に
千曲川。南へ流れ太平洋へ注ぐ木曽川に天竜川。
これら川も信濃の地の基である。

二番

諏訪湖

木曽谷にはヒノキはじめ有用な針葉樹が茂り、諏
訪湖は水産物の宝庫である。
住民はさまざまな生業に励み、五穀の実らない村
落など無い。
そればかりか桑の葉でカイコを飼う、養蚕の技術
も広範に広まっている。
養蚕は家ごとの零細な家内工業であり、生産され
た生糸は細くて軽い。しかし、その意味は決して
軽くはない。信州の基幹産業として、さらに日本

の重要輸出品
として国の命
運を繫いでい
るのだ。

三番
信州の名所を挙げるなら、万葉集の時代から歌枕の
地であった阿智村智里の「園原」をぜひとも訪ねた
い。あるいは浦島太郎が玉手箱を開けた地との伝承
がある「寝覚ノ床」で一夜の宿を結びたい。
旅人の便宜を図り、木曽川の断崖には「木曽の桟」
が、犀川の流れには久米路橋が架けられた。だが、険
しい道は心して進みたいもの
である。
奈良時代からの歴史がある
筑摩の湯は旅客で賑わう。古
今集が編纂された時代より、
月見の名所と詠われた姨捨
山。
これら名所は風流人に愛さ
れ、和歌や漢詩に詠み込まれ
て伝えられてきた。

四番

象山記念館

源平合戦で都に凱旋し、「旭将軍」と讃えられた源
義仲。織田信長の甲州攻めの折、高遠城で対峙し
た仁科盛信。
儒学者として「経済」の語を世に知らしめた太宰
春台。幕末の洋学者であり、維新の志士を教育し
た佐久間象山。
みな信州にゆかりのある偉人である。
文武両道に優れた彼らを世人は山のように振り
仰いで尊敬し、
名声を川の流れ
のように末永く
語り継いでい
る。

五番

碓氷峠

かのヤマトタケルが東国遠征の折、入水した妻・オ
トタチバナヒメを想い「吾妻はや」と嘆いた。そんな
伝承がある碓氷峠。
中山道の難所だった碓氷峠にも、今や夢に見た鉄
道（信越本線）が開通した。26か所ものトンネルが
開削され、苦難の旅路は汽車でひと眠りのうちに通
過できる文明開化の時代である。
山中を一直線に貫く鉄路のように、一心不乱で勉学
したならば、先人に劣ることがあるだろうか。
古来より美しい山河、自然環境に恵まれた信州。そ
んな郷土から
偉人が輩出
されるのは道
理である。

六番

久米路峡
（写真提供：ながの観光コンベンションビューロー）
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見守り新鮮情報

駅前の駐車場の看板に「○○分○○円、1日最大600円」と
記載があり、3日間で1800円になると思って3日間駐車し

たところ、約1万2千円の請求を受けた。すぐに事業者へ連絡したが、最大料
金の適用は1回限りで、その後は時間制で料金が発生すると言われた。説明
を受けて改めて看板をよく見たら、小さな文字でその旨が書かれていた。
（60歳代）

●コインパーキングを利用する際は「1日最大〇〇円」等の大きな表示だけでなく、その他の細か
い条件も入庫前に事前に確認しましょう。
●料金には、最大料金の適用回数や駐車位置、時間帯などに細かい条件がついていることが多
く、平日か休日かで異なったり、年末年始やイベント開催時には特別料金が発生したりすること
もあります。利用し慣れているコインパーキングであっても料金設定が変わっていることもあ
りますので、入口付近や精算機付近の詳細案内に目を通し、不明な点はコインパーキング事業
者に確認しましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン
188）。看板等の表示を写真等で記録に残し、領収証も忘れずに保管しておきましょう。

相談事例

ひとこと助言

見守り新鮮情報　第490号（2024年8月29日）発行：独立行政法人国民生活センター 

子どもの誤飲により重篤な症状となる事故が何件も発生したことから、強力な磁
力を持つ複数個の磁石を組み合わせて遊ぶ「マグネットセット」は、新たな規制が導
入され、技術基準に適合しない製品の販売が規制されています。誤飲により開腹手
術が必要となった事故は複数報告されており、海外では死亡事故も起きています。

●マグネットセット（磁石製娯楽用品）は、消費生活用製品安全法関係法令の改正により、2023年６月
より販売が規制されています。技術基準を満たしPSCマークが表示されたものでなければ販売でき
ません。
●子どもがいる環境にマグネットセットがあることがあります。子どもが誤飲すると命にかかわる場合
もあるため、保護者や周りの人は注意しましょう。

ひとことアドバイス

第212号（2024年9月12日）発行： 独立行政法人国民生活センター

さぽーとくん

今もなお注意が必要！
マグネットセットの誤飲

「1日最大〇〇円」コインパーキングの
料金は細かい条件も確認を

細かいところまで
確認しよう

見守るくん

! マグネットセットは、絶対に子どもに触れさせないでください！
! すでに持っている場合は、子どもの目につかず、持ち出せない場所に保管するか、自治体のルールに従い廃棄しましょう。

! インターネットサイトやフリマサイトなどで販売されていても、子どもがいる家庭ではマグネットセットを購入しないでください。

! 誤飲した可能性がある場合は、すぐに医療機関を受診しましょう。

生活お役立ち情報42

独立行政法人国民生活センター
本文イラスト：黒崎 玄
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土地を売却したいのですが、土地の共有者の一人が行方不明で連絡がつきません。
どうしたらいいですか？Q
所在等不明共有者持分譲渡の権限付与の申立て
という制度ができました。この手続は、共有状態
にある土地や建物といった不動産について、共有
者が、他の共有者を知ることができず、又はその
所在を知ることができない場合に、裁判所に対
し、所在等不明共有者以外の共有者全員が第三者
に対して持分全部を譲渡することを条件に、所在
等不明共有者の持分を当該第三者に譲渡する権限
を申立人に与える旨の裁判を求める手続です。
また、申立人は、同手続の中で、裁判所が不動
産全体の時価相当額及び所在等不明共有者の持分
の割合等を考慮して定める金額を供託することに
なり、所在等不明共有者は、その供託された金額
の支払を請求することができるため、申立人にお
いては、不動産価格に関する資料の提出と供託書
原本の保管が必要となります。なお、所在等不明
共有者の持分が共同相続人間で遺産分割をすべき
相続財産に属する場合には、相続開始から10年
以上経過していることが必要です（民法262条の
３第２項）。譲渡の相手先は共有者全員が同じ相手
にする必要があるため、注意が必要です。
なお、所在等不明共有者の持分を取得する制度

も新設されました。この手続きは所在等不明共有
者の持分について、裁判所の裁判をもって、申立
人が取得することができます。
どちらの手続きについても、申立がされたの
ち、３か月の公告期間があり、手続きに時間を要
することになりますので、この点についても注意
が必要です。所在等不明共有者については、所在
が不明であることの調査報告書を裁判所に提出す
る必要がありますので、司法書士又は弁護士にご
相談ください。

A

会社の代表取締役の住所が非開示にできるようになったと聞きました。どのように手
続きをしたらいいですか？Q
10月以降、株式会社の代表取締役については、
プライバシー保護の観点から、登記事項証明書や
登記情報提供サービスにおいて、住所を非開示
（〇〇県◎◎市まで）とすることが可能となりま
した。この手続きは会社設立時、役員変更時など
限られた際に行えるもので、いつでも可能という
ことではありません。
また、上場企業以外の会社では、本店所在地に
実際に会社が存在することの証明書や住民票等の

住所を証する書面、株式会社の実質的な支配者
（主に筆頭株主）の申告書などの証明書が必要と
なります。
確かにプライバシー保護の観点からは重要なの

ですが、金融機関から融資を受けたりする場合に
マイナス評価になる可能性もあり、制度の利用は
慎重に検討が必要です。

A

相談事例より
113 松本　陽

司法書士
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環境に配慮しエコバインディングとしました
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下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。
（枠指定の解答方法ではありません。詳細をお答え下さい。）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
12月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

七五三

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

連載
シリーズ

お役立ち情報
国民生活センター
「1日最大○○円」コインパーキングの料金は細かい条件も確認を
今もなお注意が必要！マグネットセットの誤飲

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
荒井　様（須坂市）
宮島　様（長野市）
宮下　様（大町市）
古林　様（松本市）
小澤　様（辰野町）

2024年9月15日第346号

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

県労福協構成団体だより　ろうきん更埴支店
あの店、この店、どんな店　塩尻市 小坂田マルシェ７９０

ツナグ

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

vol.347
2024年
11月15日号

特集

県
歌「
信
濃
の
国
」
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