
〈ライフサポートセンター〉

環境に配慮しエコバインディングとしました
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『
駅
伝
』の
長
野
県
勢
の
近
年
の
活
躍
は

凄
い
で
す
ね
。み
な
さ
ん
は
駅
伝
と
聞
く

と
ど
の
駅
伝
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　
箱
根
駅
伝
！
と
答
え
る
方
が
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、高
校
駅
伝
や
全
国
女
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駅
伝
、ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝（
社
会
人
駅

伝
）な
ど
、駅
伝
と
い
う
名
前
が
付
く
大

会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。駅
伝
の
醍
醐

味
は
選
手
の
懸
命
な
走
り
と
襷（
タ
ス

キ
）を
必
死
に
ツ
ナ
グ
姿
や
想
い（
心
の
中
に
ふ
と
湧

き
上
が
る
熱
い
気
持
ち
）が
伝
わ
る
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
、そ
の
光
景
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
実

況
か
ら
で
も
自
身
で
創
造
を
掻
き
立
て
る
も
の
で

す
。◇
12
月
末
の
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校
駅
伝
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は
男
・
女
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に
優
勝
、

長
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東
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ぶ
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◇
１
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新
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史
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11
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躍
で
し
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。◇
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下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
4月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし
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お役立ち情報
国民生活センター
古いカセットボンベの取り扱いに注意
つけ爪用接着剤によるやけどに注意

（イラスト：ムギコ）

県労福協構成団体だより　ろうきん茅野支店
あの店、この店、どんな店　安曇野市 小柴屋

ツナグ

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

vol.349
2025年
３月15日号

特集

信
州
の
パ
ン
特
集

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード1,000円分をプレゼント

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

中條　様（中野市）
太田　様（須坂市）
小林　様（長野市）
吉村　様（上田市）
竹内　様（大町市）

羽月　様（安曇野市）
中谷　様（茅野市）
遠藤　様（塩尻市）
有賀　様（南箕輪村）
宮崎　様（高森町）

〈図書カード 1,000円〉　10名

当選者
〈図書カード 5,000円〉　１名
  夏目　様（駒ケ根市）

2025年1月15日第348号

次のFAX番号からお申込みください
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フードバンク信州「子ども応援プロジェクト」冬の食料支援取り組み結果

取組結果は、全県下で2,493件919.7Kgの食料支援
をいただき、集まった食料はNPO法人フードバンク
信州及び各地区社会福祉協議会、こども食堂に寄付
させていただきました。ご支援・ご協力いただきま

した各団体・企業
の皆さま大変あり
がとうございまし
た。

特に今回の取り
組みでは、企業（前
田製作所・タカギ
セイコー・八十二

銀行・長野銀行の両
上田支店・佐久市望
月商工会・トピーフ
ァスナー）様から776
件211.8 Kgの多くの
支援をいただき感謝
申し上げます。

県労福協では今後
も食料資源の有効活
用を呼びかけフードロスを減らしながら、引き続き
取り組みを要請してまいりますのでご支援・ご協力
をよろしくお願いいたします。

県労福協主催の 各種セミナー・研修会を開催

2024年11月１日（水）～ 29日（金）

八十二銀行上田支店：花園出張所・
長野銀行上田支店 様

株）前田製作所 様

2025年の新春交歓会の前段に、集合による労働福祉
セミナーを実施しました。フジテ
レビの番組「とくダネ！」で天気
予報を担当する気象予報士の
天達武史氏をお招きし「天達が
見た地球温暖化、異常気象と
災害対策」をテーマに講演をい
ただき、一般参加者を含め205
名の方が聴講され、災害と対応
に向け意識を高めました。

　日　時 ： 2025年１月９日（木）
　場　所 ： 長野市　ホテル国際２１

県労福協のトップセミナーとして位置づけ、開催しまし
た。また構成団体相互の情報交
換と意思疎通を図るために開催
しました。今年は「2019年19号台
風から５年経過して改めて考え
る」をテーマに日本危機管理防
災学会理事、後藤武志氏の講演
をいただき、防災対策や対応に
ついて確認し合いました。

　日　時 ： 2025年１月２９日（水）
　場　所 ： 長野市・ホテル信濃路

若手組合役員育成
の一環として、ユース
リーダー塾を開催しま
した。教育文化協会
理事長の相原康伸氏
か ら 「 労 働 者 福 祉 と
労働運動の未来」の
講演を頂いた後、「労働者自主福祉運動強化に向けた行
動」についてグループワークを実施し、参加者どうしで熱
い意見交換が交わされました。

　日　時 ： 2025年１月１８日（土）
　場　所 ： 長野市・トイーゴ学習室２・３

昨年開催した合同研修会以降、それぞれの組織におい
て新運営委員になられた方々を対象
とした合同の新任運営委員研修会を
開催しました。「ともに運動する主体」と
して自主福祉運動として取り組む理解
と推進に向け基調講演と事業団体別
研修を行い、意思合わせを行いました。

　日　時 ： 2025年２月２１日（金）
　場　所 ： 長野市・トイーゴ
　内　容 ： 一部…基調講演
　　　　　　　　「労働者福祉と労働運動の未来」
　　　　　二部…事業団体別研修会

労働者福祉セミナー≪公益事業≫
「天達が見た地球温暖化、異常気象と災害対策」

気象予報士　天達 武史 氏

ヤングリーダー塾改め、
ユースリーダー塾としてリスタート！
講師　教育文化協会理事長　相原 康伸 氏

県労福協　トップセミナー
構成団体合同研修会

講師　日本危機管理防災学会理事　後藤 武志 氏

「労働金庫・こくみん共済coop」
合同新任運営委員研修会

講師　国際労働財団理事長　相原 康伸 氏

講演される天達氏

防災について語られる後藤氏 熱く講義される相原氏

2025年
1月９日

2025年
２月21日

2025年
1月18日

2025年
1月29日

グループワークの様子



　ろうきん茅野支店
は、「八ヶ岳」「蓼科高
原」「白樺湖・車山」
「諏訪大社」そして「国
宝・縄文土偶」といっ
た魅力あふれる観光
地で有名な茅野市に
あります。茅野の冬は
寒さが厳しいですが、

この寒さを活かして作る寒天は独自の食文化として有
名です。茅野支店は茅野市・富士見町・原村を営業エ
リアとし、日頃より多く
の皆様にご利用いた
だいております。
茅野支店では、諏

訪地区労働者福祉
協議会と連携した活
動として、昨年10月
19日（土）に「チャリ

ティー親子アニメ祭り」を開催し、多くの地域のお子様
と保護者の皆様にお越しいただくことが出来ました。新
型コロナウイルス感染症の流行により「アニメ祭り」が
行えない期間がありましたが、再開後は地域の勤労者
とその家族に喜んでいただけるイベントとして認知度と
期待の高まりを感じています。
また、「高校生向け

の金融セミナー」は
茅野支店管内の全
高校において開催し
ています。参加者の
アンケートからは、
「社会に出る前に知
っておきたいお金の知識やトラブル、詐欺等について
考える場となり参考になった」との声が寄せられ、毎年
複数回の開催が続く高校もあるほど好評です。
今後も諏訪地区労働者福祉協議会と共に、地域の

勤労者とその家族に期待されお役立ちできる活動を
目指し取り組んでまいります。

ろうきん茅野支店

ろうきん茅野支店

構成団体だより

今年2025年は『国際協同組合年』なんですね。改めて、先
人の方たちが、人と人の間(人間同士を繋ぐために作り上げ
てきた共助のしくみを次につなげていくことの重要性を考え、ひ
たすらに行動を続けていかなくてはと、思いました。（茅野市）

くらしなんでも相談が、解りやすく解説されていて参考になり
ます。引き続き、現状に沿った問題の記事を掲載して下さい。
（松本市）

構成団体だよりのコーナーに、普段お世話になっている「ろう
きん駒ヶ根支店」様が載っており、面白く読ませていただきま
した。また、知らなかったお蕎麦屋さんも載っていて是非今度
行ってみたいと思いました。（駒ケ根市）

あの店この店どんな店をいつも楽しく見ています。美味しそうな
店があると、いつかその店の土地へ行ったとき寄ってみたいな、と
なるので食の楽しみが広がります。（飯田市）

労福協の情報だけでなく、ちょっとした豆知識などのお役立
ち情報も助かってます！（喬木村）

まちがいさがし、毎回楽しんでいます。今回は16個で、ちょっと
手強かったです。今年もワクワクする企画をよろしくお願いし
ます。（長野市）

ツナグの「はたらくひと達が、自主人公になって幸福になる」 まわ
りのひとが、各々の立場で、主人公になり、お互いに助け合って
幸福になる。という言葉が印象的です。若い世代にもしっかり
この言葉を届けたいです。（長野市）

読者
の声

あの

店
この

店
どんな

店

今回紹介するお店は、安曇野市のJR豊科駅のすぐ目の前、徒歩
1分の所にあります
「小柴屋」さんです。外観は昨年改装したばかりということもあ
り、とても綺麗です。
開業は大正12年で創業99年目というとても長い間親しまれてい

るお店です。メニューも豊富でどの料理もお勧めですが、今回は信
州サーモン丼をご紹介いたします。信州サーモンは安曇野市明科
にある長野県水産試験場で、約10年の歳月を
かけ開発された信州ブランドの高級魚です。そ
の厳選した安曇野産の信州サーモンを使った
丼ぶりで、味は格別です。
通常のサーモン丼と特製のつけダレで味付

けしたづけ丼の2種類あり、お好みでお召し上
がりいただけます。また２階には宴会場もあり、
会議や歓送迎会などの大人数でも利用でき、
宴会のコース料理も好評です。お近くにお越し
の際は是非お立ち寄りください。

安曇野市豊科『小柴屋』

「小柴屋」
長野県安曇野市豊科4911
営業時間／昼の部　11時～15時
　　　　　夜の部　17時～20時
定休日／木曜日　TEL0263－72－2201

JR
大
糸
線

豊
科
駅

147

●イ
オ
ン
豊
科
店

●
長野銀行

小柴屋
57

57

豊科駅入口

駅前通り

495

至
安
曇
野
IC

安曇野赤十字病院
●　

至松本市

至大町市
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塩尻市松本市

店内にはイートインスペースがあり、なんとコー
ヒー・お茶の無料サービスも！ハード系フランス
パンをはじめ、カレーパンや牛乳パンも大人気。

⑧

住所：松本市並柳2丁目212-1
TEL：0263-50-6540

①
③④

⑤

⑥

⑦

⑧⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

②

⑯

⑰

⑱⑲

信州の
　信州のパンは牛乳パンだけではない！
　街中にはたくさんのパン屋さんがあります。あなたの身近なパン屋さん。お散歩ついでに立ち寄っ
て、おいしいパンと豊かなコーヒータイムを過ごしてほしい…。
　今回は県内各地のハード系のおススメのパン屋さんを特集しました。中にはハード系じゃないパン屋
さんもありますが、紹介します。

ハード系パンがたくさん！小さいサイズな
ので食べきりがうれしい。人気の牛乳パン
は、クリームの別売りもあります。

⑨ブーランジェリーナカムラ

創業は大正５年の老舗パン
屋さん。ハード系パンを使
ったサバサンドが有名！

塩パンはリピーターが多く、リーズナ
ブルで毎日食べやすいパン。１日70
種類以上のパンを焼いています。その

中から“自分の好き”を見
つけてみては？

住所：塩尻市大門七番町8-3
TEL：0263-52-3145

諏訪市

⑯太養パン

住所：諏訪市末広12-2
TEL：0266-58-0982

伊那市

⑰ベーカリーハウス コフレ

住所：伊那市西箕輪3900-223
TEL：   0265-95-1347

いつ行っても何かしらの焼き立てパンが
あるパン屋さん。お目当てのパンは焼き上
がり時間表を参考に！皆さんがご存知の
方が昔アルバイトしていたそうです＾＾

ローカリズムのお弟子さんがやっているお店。
何度でも食べたくなるサンドウィッチがおす
すめ。定番から、ちょっと贅沢なサンドウィッチ
まで、飽きない美味しさを追求しています。

飯田市

⑱パン工房ローカリズム

住所：飯田市鼎一色410マクロマックス21ビル1F
TEL：0265-24-6112

⑲パンの時間

住所：飯田市高羽町4-5-11
TEL：0265-49-0706

欧風石焼パンの店。ドイツパンや、本格ハード
系のパンが多く並ぶ。ハード系のプレッツェル
や塩パンも美味。

アイディアいっぱいの店長は元料理人でオリジナルパンがいっぱ
い。篠ノ井店、南長野店ともにお買い物ついでに気軽に寄れます♪

長野市

千曲市

④ベッカライ ヴァイツェン

住所：長野市川中島町御厨946-1
TEL：026-284-6556

⑤

篠ノ井店：長野市篠ノ井布施五明682
　　　　  A・コープ篠ノ井店内
　　　　  TEL：026-299-5239
南長野店：長野市篠ノ井杵淵字大門西1300
　　　　  A・コープファーマーズ南長野店内
　　　　  TEL：026-292-2788

安曇野市

長野県産小麦100％で作るパン。毎
日食べても飽きないベーシックなハ
ード系を中心としたパン屋さん。

⑩あづみのるベーカリー

住所：安曇野市豊科南穂高5373-1
TEL：0263-75-3707

大町市

食事系からおやつ系まで多くのパンが並ぶ。ドイツ
系パンは、個性豊かで素朴な自然の味わい。季節の
パンもおすすめ。

⑪頂BAKERRYいただきベーカリー

住所：大町市大町2969-7
TEL：0261-85-2433

ハード系から惣菜系もある。ちなみ
にVOISINというのはフランス語で
「隣人」。「お隣のパン屋さん」ってい
う感じ？素敵！

①

住所：長野市三輪6-6-1 K＆Ａビル１階
TEL：026-233-2882

BOULANGERIE VOISIN
ブーランジェリー ヴォワザン

人気No.1はあんぱんバター！焼きた
てはあつあつバターがとろり。イート
インコーナーでコーヒーを飲むのもあ
り！

②TENTH BEAR テンスベア

住所：長野市徳間3173
TEL：026-244-5422

パッパデニッシュは回転しながら焼く
まん丸のデニッシュ。
大人気のあんバターは、注文後にバタ
ーを挟んでくれます。絶品！

③モカブレッド

住所：長野市稲里町下氷鉋1229-21
TEL：026-283-2231

フレッシュベーカリーこまくさ篠ノ井店／
森のパン屋こまくさ南長野店

県内外から多くのファンが来店する名店。1980年代初め
頃から天然酵母によるパン作りをしている。素材にこだ
わった、ルヴァンのパンには作り手の真摯な姿勢とパン

に対する愛情を感じます。

元々、移動販売やイベントなどで有名な
お店。ファンも多く、オープンしたばか
りなのに長蛇の列！大きなクロワッサ

ンは満足度もMAX！営業
情報はインスタグラムで。

上田市

⑫ルヴァン信州上田店

住所：上田市中央4-7-31
TEL：0268-26-3866

⑬若林パン WAKAPAN

住所：上田市真田町長6172-1

天然酵母のハードパン。自然の香りと味
わいがしてご飯の代わりになるパン。

敷地内にジェラートショップもあり、ベーカリー
で好きなパンを買って、ジェラートショップにも
っていくと、パンにジェラートを挟んでくれま

す！楽しい！

⑥pinatis ピナティ

住所：長野市花咲町811-1
TEL：026-405-4769

⑦ラ・パン・エレガント

住所：千曲市上山田温泉4-3-17
TEL：026-261-5606

営業日は約50種類のパン
が並ぶ。TETEのパンは、
知人にあげたい、持って
いってあげたいお土産と
しても人気なパン。

パンの種類は、日替わりで50～60種類。お
手頃価格で販売。ハード系のパン生地を生
かしながら、誰もが食べやすいパンを作っ
ている。中でも、食パンは10種類以上もあ
り店主のこだわりを感じる。日本人になじ
み深い食パンをより美味しく食べる方法
を教えてくれます！

小諸市佐久市

⑭ベーカリーTETE

住所：佐久市岩村田3625-1
TEL：0267-67-5660　定休日：土・日・月

⑮香色 コウイロ

住所：小諸市御影新田447-20
TEL：0267-46-9229　定休日：火・水・木

中信地区

南信地区

北信地区

東信地区

Love
  Bread

ベーカリースイート 並柳店
石窯焼パンの城

定休日等の詳細は、WEBサイトやインスタグラムでご確認下さい。

ホームページ

ホームページ

ホームページ ネットで予約 ホームページ

ホームページ

Facebook

ホームページ ホームページ

篠ノ井店 南長野店
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見守り新鮮情報

最近ガス代が高いので、カセットコンロを使おうと思った。阪神淡路大震災の頃に購入したカ
セットボンベを使用したところ、ガスが漏れていて、火を噴いた。（80歳代）

●カセットボンベは、使用していなくても製造から長期間経過したり、保管環境が適切ではなかっ
たりすると、内部パッキンの劣化によりガス漏れする危険があります。
●カセットボンベの使用の目安は製造後約7年です。製造年月日を確認するとともに、表示のない
ものや、変形・さびのあるものは使わないようにしましょう。
●災害用に備蓄しているものは、経年に応じて使い切り、新しいものを補充しましょう。
●空になったカセットボンベは、お住まいの自治体のルールに従って廃棄しましょう。ガスが残っ
ていたり、処分方法が分からない場合は、製造事業者もしくは、（一社）日本ガス石油機器工業
会のカセットボンベお客様センター（ 電話：0120 -14 - 9996 ）へ確認しましょう。

相談事例①

ひとこと助言

見守り新鮮情報　第502号（2025年1月16日）発行：独立行政法人国民生活センター

つけ爪用接着剤をデニム、机、じゅうたんにこぼした。熱い
ので驚いて見ると白煙が出てデニムが溶けており、太もも

にやけどをしていた。また、机にこぼした接着剤をティッシュペーパーで
拭き取ったところ白煙が出て指が熱くなった。じゅうたんは焼けた。太
ももに水ぶくれができ、4回通院した。英語表示ばかりで使い方や注意
事項がわからない。（当事者：10歳代）

事例①

つけ爪用接着剤を親指の爪につけた際、手のひら側に垂
れ、ティッシュペーパーで拭き取ったところやけどをした。皮

ふ科を受診したらⅡ度の熱傷で1カ月以上の通院が必要と診断された。
商品の使用方法を熟読したが、使い方によってはやけどを起こすなどの
注意表示はなかった。 （当事者：10歳代）

事例①

●シアノアクリレート系の物質が含まれる瞬間接着剤は、ティッシュペーパーや衣類など染み込みやすい繊維質のものに染
み込んで表面積が拡大すると、急激な化学反応により発熱し、やけどをする場合があります。
●つけ爪用の接着剤にも同様の成分が使われているため、使用する際には、繊維質のものに染みこませ
ないよう注意しましょう。
●誤って衣類に付着させた場合は、発熱しないよう大量の水をかけましょう。手指など皮ふについた場
合は、ティッシュペーパーなどで拭き取らず、40℃程度の湯の中でもむようにはがしましょう。家具等
にこぼした場合は、ポリエチレン手袋をしたうえで布などで手早く拭き取りましょう。拭き取った布な
ども発熱のおそれがあるため取り扱いに注意しましょう。
●使用前には商品の表示や取扱説明書を読み、ポリエチレン手袋を装着して扱いましょう。

ひとことアドバイス

第215号（2024年12月19日）発行： 独立行政法人国民生活センター

さぽーとくん

つけ爪用接着剤によるやけどに注意

カセットボンベを災害に備えてまとめて購入したが使用期限切れになった。未使用のカセット
ボンベが複数ある。どうしたらよいか。（60歳代）相談事例②

古いカセットボンベの
取り扱いに注意

古いものは
使わないで

見守るくん

生活お役立ち情報44

独立行政法人国民生活センター
本文イラスト：黒崎 玄
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私（Ａ）は、３０年前に夫Ｂと結婚しました。その際夫Ｂは、私（Ａ）の両親と養子縁組をして婿養子と
なりました。残念ながら私たち夫婦は子どもに恵まれませんでした。夫Ｂは、先頃病気で亡くなっ
てしまいました。
夫Ｂの両親も既になくなっており、夫Ｂには姉Ｃがいるだけです。夫Ｂは、遺言書を残していませ
ん。私（Ａ）の両親も既になくなっています。私（Ａ）には実の妹Ｄがいますが、遺産分割をしようとし
たところ、妹Ｄも法定相続人だと言い出しました。この場合、夫Ｂの遺産は、誰がどのくらいの割合
で相続するのでしょうか。

Q

ＡはＢの配偶者として法定相続人になります。
お子さんがいないので、Ｂの兄弟姉妹も法定相続
人になり、ＣはＢの姉ですからこれに該当しま
す。この場合、配偶者の相続分は４分の３、兄弟
姉妹は４分の１です。
問題は、ＢがＡの両親と養子縁組をしているこ

とです。養子縁組によって、Ａの両親とＢは法律
上の親子となります（民809条）。その結果、「養子
と養親及びその血族との間においては、養子縁組
の日から、血族間におけるのと同一の親族関係を
生ずる」（民727条）ことになります。即ち、Ｄは
Ｂと兄弟姉妹となり、Ｂの法定相続人にあたりま
す。同じことはＡにも当てはまり、ＡはＢの配偶
者でありかつ兄弟姉妹となります。
これを整理すると、Ｂには実の兄弟姉妹Ｃと法
律上の兄弟姉妹ＡとＤの３人の兄弟姉妹がいるこ

とになります。その結果、Ａは、遺産の12分の10
（配偶者として４分の３、兄弟姉妹として12分の
１）、ＣとＤは、各自遺産の12分の１（兄弟姉妹と
して）を相続します。ちょっと複雑ですが、これ
を前提として、法定相続人全員で遺産分割協議を
してください。

A

私は姉と二人きょうだいで、母は約１０年前に亡くなっています。父の面倒は近くに住む姉が見
ていました。姉とは疎遠で、父がどのような状況なのか全く教えてもらえず、施設に入所したよう
でしたが、姉からは父と面会することを拒まれ、コロナ禍もあって面会もできずにいました。最近
になって戸籍謄本や自宅の登記簿（全部事項証明書）を取得したところ、父が既に亡くなっている
ことや自宅不動産が父名義から相続で姉名義になった後に売却されていることがわかりました。
こんなことはあるのでしょうか。

Q

通常、故人に不動産や預貯金の資産があった場
合、相続人全員の同意（例えば、遺産分割協議書
の作成等）がなければ、不動産の所有権を移転し
たり、預貯金を解約したりすることはできませ
ん。しかし、遺言書がある場合は事情が異なりま
す。遺言書が自筆で作成されている場合は家庭裁
判所における「検認」の手続きが不可欠ですの
で、法定相続人が知らないということは通常考え
られません。そのため、今回、相談者さんが全く
知らないうちに不動産の所有名義が父から姉に移
転されていることからすると、「所有する不動産

を姉に相続させる」という内容を含む遺言公正証
書が存在し、その遺言によって手続きがなされた
ものと思われます。
このような場合、まずは遺言書の内容を確認す
る必要があります。遺言公正証書は法定相続人で
あれば公証人役場で謄本を取得することができま
す。自身の相続分が全くないなど不利益な内容で
あれば、遺留分減殺請求ないし遺留分侵害額請求
を検討する必要があるかもしれません。

A

父

妹D 姉C私(A) 被相続人
夫B

母 父 母
死亡 死亡

死亡

死亡 死亡

Aの父母と
養子縁組

相談事例より
115 柳澤　修嗣

弁護士
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〈ライフサポートセンター〉

環境に配慮しエコバインディングとしました
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下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。日頃使わない脳への刺激になるかと思います。

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
4月15日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし
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（ふくちゃん）（ふくちゃん）
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シリーズ

お役立ち情報
国民生活センター
古いカセットボンベの取り扱いに注意
つけ爪用接着剤によるやけどに注意

（イラスト：ムギコ）
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一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

中條　様（中野市）
太田　様（須坂市）
小林　様（長野市）
吉村　様（上田市）
竹内　様（大町市）

羽月　様（安曇野市）
中谷　様（茅野市）
遠藤　様（塩尻市）
有賀　様（南箕輪村）
宮崎　様（高森町）

〈図書カード 1,000円〉　10名

当選者
〈図書カード 5,000円〉　１名
  夏目　様（駒ケ根市）

2025年1月15日第348号

次のFAX番号からお申込みください
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