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～ たすけあい　共助の輪を社会に根付かせる ～

ながの労福協

環境に配慮しエコバインディングとしました
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　今から40年前といえば、スマ
ホはもちろん携帯電話さえ誰も
持ってはいませんでした。その
頃の待ち合わせといえば、直接

会って次の約束をする、または有線電話や手紙で連絡を
取ることが必然でした。だから不測の事態が生じてもすぐ
には連絡がとれない、アルタ前やハチ公前で2時間まちぼ
うけということもありました。けれども、今では待つ方も
待たせる方も瞬時に連絡を取り合い、待ち時間という｢無
駄｣な時間を効率的に活用することができます。情報の発
達・普及は凄まじく、同時に世の中すべてに効率の波が押
し寄せました。ところがそんな「待たなくても良い」とい
う便利さが、いつしか「待つことが出来ない」という窮屈
さに変貌してはいないでしょうか。
　何万年という歳月からなる人類史や、何十億年という
地球史、何万光年という壮大な広がりを持つ宇宙科学の
分野にも、｢年｣や｢月｣、いや時には｢分｣や｢秒｣単位の｢成

果｣が求められる時代です。何から何まで「今、すぐ、こ
こ」と迅速な対処が求められる現代です。けれども、おび
ただしい情報の処理に忙殺されての対処は、立ち止まっ
て自分を見つめ直す時間も奪います。毎日が刹那的なもの
にすり替わることは、豊かな未来へとつながりを持つもの
でしょうか。
　高校での教え子の結婚式で挨拶したら、「先生って昔と
おんなじこと言った、変わってないから嬉しかった。」と
言われました。「おいおい、昔と同じ…だったのか、俺は
成長していないのか」と少し落ち込みましたが、「あれ、
昔の話を憶えていてくれたんだ」と、15年の時の隔たりを
超えたつながりに、こちらも思わず嬉しくなりました。
　「待つことは出来ない」時代かもしれないですが、「時
には待たないとわからないこともある、時が経って初めて
そのつながりに気づくこともある」ことをかみしめる必要
があるかもしれません。「今、すぐ、ここ」に対処できな
い鷹揚さは、決して能無しではありません。（細尾俊彦）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
10月16日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
酒井　様（伊那市）
荻原　様（長野市）
柴田　様（安曇野市）
小松　様（上田市）
田中　様（長野市）

正解者の中から抽選で5名の方に近くで使えるお買い物券1,000円分をプレゼント

ツナグ

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。
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ホームページ

表紙の写真は「助け合い」をイメージしました

◯連載シリーズ
　県労福協構成団体だより  ～長野県労働金庫 あづみ野支店～
　あの店・この店・どんな店  ～長野市権堂 なべ亭～
◯お役立ち情報 国民生活センター／ろうきん
　慌てないで！災害後に増える住宅修理のトラブル／金融犯罪にご注意ください
◯くらしなんでも相談 Vol.118

ー 寄　稿 ー

ー 県生協連から ー

「さようなら住宅生協 ありがとう住宅生協」
「協同組合フェスティバルにお越しなしてー」

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。



長野

●店頭に説明書をご用意しております。 ●詳しくはお近くの〈長野ろうきん〉にお問い合わせください。
●カリカエ大作戦は、他のキャンペーンとの併用はできません。●本キャンペーンは〈長野ろうきん〉による提
供です。本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。お近くの〈長野ろうき
ん〉までお願いいたします。●AmazonはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。●ご利用中の
ローン金利等によっては、お借換えによる効果が得られない場合があります。●借換えシミュレーションの作
成にあたり他行・他社ローンの返済予定表等のご提出が必要となります。●ホームページ上での借換えシミュ
レーションは対象外となります。●期間中初めての借換えシミュレーションのみ対象とさせていただきます。
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県 労 福 協 　 活 動 報 告 と お 知 ら せ

県労福協の無料法律相談　2025年度弁護団会議を開催

夏の食料支援月間の取組結果について　２０２５年７月１日～７月３１日

フードバンク信州
「こども応援プロジェクト」 労働福祉事業団体

職場訪問を開始
県労福協ではＮＰＯ法人フードバンク信州「こども応援プロジェ

クト」と連携して、県内経済団体や地区労福協、構成団体と協働で
「夏の食料支援」を行いました。

この期間の取組結果は県全体で2,785個 406㎏の食料を支援
いただき、集まった食料はＮＰＯ法人フードバンク信州及び各地区
社会福祉協議会等へ寄付させていただきました。困っている人を
助ける「共助」の輪を拡げる労福協の活動方針に基づき年2回この
活動を実施します。ご支援・ご協力いただきました個人、団体、企業
のみなさま大変ありがとうございました。

県労福協常勤部では構成団体の「労
働金庫」「こくみん共済coop」の県内の
各職場へ訪問し『県労福協とは』と題し、
説明を始めています。目的は「労福協」と
いう組織の「歴史」「組織」「事業内容」を
改めて理解いただき、労働者自主福祉
運動を最前線でリードする人材の知識
のメンテナンスと育成であります。職場
訪問は10月まで続きます。

県労福協弁護
団 会 議 を ７ 月
４日（金）諏訪市
で県労福協と顧
問契約を結んで
いる弁護士と年
に１度の会議を
開催しました。

2024年度は顧問弁護士と１時間無料法律相談を利
用した方の相談件数は28件となり、相談内容は負債
整理・金銭トラブルに関する相談が多く次に相続

相談となっていす。会議のなかで弁護士から、最近
の相談事例として「離婚問題」「相続関係」について
の相談が増えているとの報告がありました。
県労福協は“くらしなんでも相談事業”として、県

内顧問弁護士7名と顧問契約を結び、初回１時間無
料法律相談を実施しています。詳細については「長
野県労働者福祉協議会」のホームペ
ージもしくは右のQRコードから検
索しご確認ください。
＊「QRコード」は（株）デンソーウェーブ
　の登録商標です。

弁護士団



ろうきんあづみ野支店
は1999年に開設され、今
年で26年を迎えます。

1995年の松本支店出資
者会議における「松本支
店と大町支店を結ぶ地域
に支店をオープンさせた
い」という地元会員の強

い要望に端を発し、様々な課題を乗り越えあづみ野
支店開設に至りました。店舗
は安曇野市豊科に位置してお
り、営業エリアは安曇野市全
域で41の会員、約8500名の
間接構成員の皆さまを中心
に、地域の多くの皆さまにご
利用いただいております。
安曇野地区労働者福祉協

議会とは毎年「親子ふれ愛祭

り」を開催しております。例年約300名のご来場があ
り、映画やパフォーマンスショー、イベントブース、
キッチンカーの出展などで多くの親子連れの皆さま
にお楽しみいただいています。イベントブースでは
会員出展のブースの他、
100万円ピッタリ当てチャ
レンジや１億円の重さ当て
クイズ等、こども達に楽し
みながらお金に興味を持
ってもらう活動もしており
ます。
加えて今年度は地域の声を元に「相続・終活セミ

ナー」を10月に開催予定です。残されるご遺族のた
めに何をしておかなければならないか、残されたご
遺族は万が一の時に何をすれば良いのか、双方の観
点から司法書士の先生にご講演いただきます。今後
も安曇野地区労働者福祉協議会と連携し、地域で働
く仲間とご家族のために活動を行っていきます。

ろうきんあづみ野支店
構成団体
だより

連 載 シ リ ー ズ

ろうきんあづみ野支店

親子ふれ愛祭り

こくみん共済 coop 
公式キャラクター
ピットくん

無料
登録
不要

お住まいの 地盤診断サービス

地震の揺れ・液状化・浸水の

可能性など、すぐわかる

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組
合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払
い込んで居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

　長野市は権堂アーケード街、長電権堂駅から徒歩２分程にある食堂兼
居酒屋「なべ亭」をご紹介します。
　昼は食堂、夜は居酒屋となる「なべ亭」の`ウリ'
は、何と言っても四季折々の季節料理、山菜料理を賞
味できることです。
　春は`山菜の天ぷら'、秋は名物`天然きのこ鍋'。鍋
の料金は一人前1,800円で二人前から注文できます。秋

の味覚`天然きのこ'と言えば、歯ごたえと独特の香りが魅カです。お勧めのき
のこ鍋は、きのこが採れ始める９月後半スタート
で、10月いっぱい楽しんでいただけます。
　天然きのこを食べられるお店はそう多くはありま
せんので、この秋、なべ亭へ足を運んでみては如何
でしょうか。
　また、昼のランチタイムは、定番のとんかつ定
食、ハンバーグ定食、焼き魚定食・・など、ボリュ
ーム満点の日替わり定食はリーズナブル（800円～
900円）で大変お勧めです。是非、お越しください。

長野市権堂町 『なべ亭』あの店 この店 どんな店

長野地区労福協発信「なべ亭」
長野市鶴賀権堂町2221
TEL 026－232－5901
営業時間／ランチ 11：30～13：30
　　　　／居酒屋 17：30～21：00
定 休 日／日曜日

田町西

市役所前駅

県庁前

新田町

権堂駅
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権堂アーケード通り
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1972年　日本勤労者住宅協会　長野支所開設総会

1981年　長野県住宅生協　創立総会

1999年　長野地区協力会定例会1989年　篠ノ井駅西団地見学祭1953年　勤住協事業　裾花台団地第1期26戸

住宅生協第45回通常総会　最後の総会

飯島建設株式会社
長野県知事許可(特-3)第599号
〒380-0928 長野市若里6丁目3番22号
TEL 026-224-2040
https://iikenhouse.com/
イイケンハウス

住宅省エネ2025
リフォームキャンペーンのご案内

～IIKEN HOUSEから日頃の感謝を込めて～
お問合せ担当：堀内
下記電話番号もしくは右のQRコードから
お問い合わせください

0120-682-125

長野県労働者住宅生活協同組合
（住宅生協）は、1981年５月設立
されました。
その設立までの間、県下におけ

る労働福祉事業としての住宅事業
は、1959年から1971年までの12年
間は長野県労働者共済生協（県労
済生協）が、1972年からは特殊法

人・日本勤労者住宅協会（勤住協）長野支所が約９年間の事業を行ってき
ましたが、2024年12月31日を以って解散に至りました。住宅生協の目的
であります「組合員の生活の文化的、経済的改善向上を図る」という点で
は時代の流れとともにその役割を終え、県労済生協の発足から数えると
66年、長野県住宅生協としては43年の歴史に幕を閉じました。長野県内
の労働者の住宅取得ニーズに対応し、トータル1700戸を超える住宅分譲
を行い、労働者の夢の実現をお手伝いさせていただきました。この間の皆
様のご支援ご協力に感謝申し上げます。
このたび、県労福協が「労働者の福祉向上を図る」という点でも、同じ目的を持つ団体として、住宅生協より事業
継承されたことから、「住宅リフォーム等に関する顧客紹介」について手始めとして飯島建設株式会社様と株式会社
第一工務店様と覚書を取り交わし、紹介業務を開始しています。住宅省エネ2025キャンペーン実施中ですので、この
機会にリフォーム等を検討中の方は「県労福協」まで是非お問い合わせください。

元 住宅生協 理事長　現 県労福協 専務理事　徳武　淳　氏寄稿

ご安心ください！
労福協が皆様と業者をつなぎます！
県労福協 リフォーム担当部門

問い合わせは ☎026-232-6667

株式会社 第一工務店
住宅新築・リフォーム・エクステリア・不動産・倉庫
松本市野溝木工1-10-13　TEL 0263-25-5195

https://dai1-k.co.jp/

生協連「協同組合フェスティバルに
お越しなしてー」

長野県住宅生協解散

さようなら住宅生協、ありがとう住宅生協
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見守り新鮮情報

突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれているのが
見えた。地震の影響かもしれない。３千円で点検する」と

言われ、地震の後で影響が心配だったので依頼した。翌日点検してもら
ったところ、屋根瓦の写真を見せられ「放置すると雨漏りがして大変な
ことになる」と屋根工事を勧められ、約60万円で契約した。しかし、慌て
て高額な契約をしたことに不安を抱いたので解約したい。（80歳代）

●台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように全国各地で起きています。自然災
害の発生後は、災害に便乗した悪質商法のトラブルが多くなる傾向があります。
●「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる手口がみられ
ます。
●工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは難しいため、その場では
契約せず、複数の事業者から見積もりを取って検討しましょう。不要な場合はきっぱり
と断りましょう。
●事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフできる可能性が
あります。困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くだ
さい（消費者ホットライン188）。

相談事例

ひとこと助言

見守り新鮮情報　第516号（2025年7月10日）発行：独立行政法人国民生活センター

慌てないで！災害後に増える
住宅修理のトラブル

不安をあおられたら
要注意！

見守るくん

本文イラスト：黒崎 玄

〈ろうきん〉を
ご利用の皆さまへ 金融犯罪に ご注意ください

口座譲渡・口座売買・口座レンタル
SNS、ダイレクトメールを通じて、手軽に高収入を得られると騙り、口座売買
を持ち掛けられることがあります。
口座（通帳・キャッシュカード・インターネットバンキング認証情報）の売買・
譲渡（レンタル）は犯罪です。絶対に行わないでください。

口座の売買・譲渡（レンタル）は、
１年以下の懲役・100万円以下
の罰金またはその両方が科され
る場合があります（＊）。

！
売買・譲渡（レンタル）され
た口座は振り込め詐欺、ネ
ットショッピング詐欺など、
さまざまな犯罪で悪用され
る危険があります。

！
口座の売買・譲渡（レンタル）が判明した場合、
〈ろうきん〉は、売買・譲渡（レンタル）された口
座以外の口座も含めて、そのお客様の口座を
凍結または解約します。さらに、将来にわたっ
て、すべての金融機関で口座開設ができなくな
る可能性があります。

！

（＊）犯罪による収益の移転防止に
関する法律に基づく

生活お役立ち情報47
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私は、妻の親が1500万円を出してくれるというので、住宅ローンで1500万円を借りて
3000万円のマイホームを私名義で取得しました。
この度、離婚することになり、夫婦の唯一の財産ともいえるマイホームを2000万円で処分
することにしましたが、残っている住宅ローン500万円を返済すると1500万円しか残りませ
ん。妻の親は、離婚するなら自分が出した1500万円を返せと言っています。私には何も残ら
ないのでしょうか。

Q

財産分与とは、夫婦が離婚した場合に、結婚し
ている間に築いた財産を原則２分の１ずつになる
よう清算するために分与を求めることをいいま
す。結婚してから取得した唯一の財産がマイホー
ムとすれば、住宅ローンの残を返済した残金
1500万円を折半する（マイホームの名義人であ
る夫から妻に750万円を財産分与する）ことにな
りますが、妻の親が出した1500万円はどう考え
るべきでしょうか。
妻の親は1500万円を貸したわけではありませ
んので、離婚することになったからといって返済
約束もない1500万円全額を返せとは言えませ
ん。妻の親が出した1500万円は夫婦に贈与した
と認定される場合も無いとは言えませんが、マイ
ホーム取得に当たり娘である妻に資金の一部とし
て贈与したと考えられる場合が多いと思われま
す。夫婦で蓄えたものではなく妻が親から贈与を
受けた金でマイホームの取得代金の半額を負担し

ているので、売却代金残1500万円の半額750万
円はこの分に対するものとして妻が取得すべきと
思われます。残りの750万円は、夫婦で共同して
返済した住宅ローン分に相当するものとして夫婦
で折半して取得することになります。

A

結婚して20年を迎えた私たち夫婦は離婚することになりましたが、次のようなものは財産分
与の対象になりますか。
１　私が独身時代に貯めてあった預金
２　夫婦が現在住んでいる、夫が親から相続した土地建物

Q
離婚の際の財産分与の対象となる財産は、前問
で説明したとおり「結婚期間中に夫婦で築いた財
産」ですから、結婚前からあった預金は、結婚し
ても預金していた人の固有の財産（特有財産）で
あり財産分与の対象にはなりません。しかし、独
身時代から金額の動きもなく預けられたままの定
期預金等を除き、独身時代からの普通預金で結婚
後の入出金もある口座では、結婚期間が長くなる
にしたがって独身時代の預金か結婚後の預金かの

判断が困難になる場合が多くなります。このよう
なことから結婚年数が長い場合の離婚では、独身
時代から継続している預金でも離婚当時の預金全
額が財産分与の対象になると判断される場合が多
いと思われます。
また、財産分与の対象になるのは「夫婦が築い
た財産」になるので、夫婦の一方が相続で取得し
た財産や贈与を受けた財産は財産分与の対象にな
りません。

A

くらし・なんでも相談

0120-39-6029
さん  きゅー ろ う ふ く

・毎月第２土曜日　専門家
・平日　相談アドバイザー 10：00～15：00（受付終了14：30）相談時間

相談事例より 佐藤　豊
弁護士

vol.118
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　今から40年前といえば、スマ
ホはもちろん携帯電話さえ誰も
持ってはいませんでした。その
頃の待ち合わせといえば、直接

会って次の約束をする、または有線電話や手紙で連絡を
取ることが必然でした。だから不測の事態が生じてもすぐ
には連絡がとれない、アルタ前やハチ公前で2時間まちぼ
うけということもありました。けれども、今では待つ方も
待たせる方も瞬時に連絡を取り合い、待ち時間という｢無
駄｣な時間を効率的に活用することができます。情報の発
達・普及は凄まじく、同時に世の中すべてに効率の波が押
し寄せました。ところがそんな「待たなくても良い」とい
う便利さが、いつしか「待つことが出来ない」という窮屈
さに変貌してはいないでしょうか。
　何万年という歳月からなる人類史や、何十億年という
地球史、何万光年という壮大な広がりを持つ宇宙科学の
分野にも、｢年｣や｢月｣、いや時には｢分｣や｢秒｣単位の｢成

果｣が求められる時代です。何から何まで「今、すぐ、こ
こ」と迅速な対処が求められる現代です。けれども、おび
ただしい情報の処理に忙殺されての対処は、立ち止まっ
て自分を見つめ直す時間も奪います。毎日が刹那的なもの
にすり替わることは、豊かな未来へとつながりを持つもの
でしょうか。
　高校での教え子の結婚式で挨拶したら、「先生って昔と
おんなじこと言った、変わってないから嬉しかった。」と
言われました。「おいおい、昔と同じ…だったのか、俺は
成長していないのか」と少し落ち込みましたが、「あれ、
昔の話を憶えていてくれたんだ」と、15年の時の隔たりを
超えたつながりに、こちらも思わず嬉しくなりました。
　「待つことは出来ない」時代かもしれないですが、「時
には待たないとわからないこともある、時が経って初めて
そのつながりに気づくこともある」ことをかみしめる必要
があるかもしれません。「今、すぐ、ここ」に対処できな
い鷹揚さは、決して能無しではありません。（細尾俊彦）

ご家族で
楽しむ
ご家族で
楽しむ

応募締切り
10月16日88 個のまちがいさがし個のまちがいさがし

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

（イラスト：りうん）

その１　ホームページからのご応募

★プレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

FAX番号０２６（２３２）６６７２

その２　FAXからのご応募

〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その３　郵便はがきでのご応募

次のFAX番号からお申込みください

当選者（5名）
酒井　様（伊那市）
荻原　様（長野市）
柴田　様（安曇野市）
小松　様（上田市）
田中　様（長野市）

正解者の中から抽選で5名の方に近くで使えるお買い物券1,000円分をプレゼント

ツナグ

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）　●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。
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下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。
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