
近
年
、
各
住
民
組
織
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
運
営
が
大
変
厳
し
い
状
況
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
退
職
者
連
合
も

結
成
当
時
（
32
年
前
）
と
比
べ
る
と
会
員

の
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
活
動
の
低
下
は

い
な
め
ま
せ
ん
。

県
勤
労
協
も
こ
こ
で
解
散
す
る
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
傾
向
は
労
働
関

係
団
体
に
限
ら
ず
既
存
の
自
治
会
（
区
）

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体
な
ど
地
域
組
織
に
も
現
れ

て
き
て
い
ま
す
。

先
日
の
信
毎
の
１
面
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
が
、
県
下
の

小
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
会
員
の
減
少
や
役
員
の
な
り
手
不
足

か
ら
解
散
し
た
り
、
事
業
の
見
直
し
を
す
る
団
体
が
増
え
て

い
ま
す
。

考
え
て
み
ま
す
と
、
一
昔
前
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
か

ら
自
分
一
人
で
は
生
き
て
い
く
の
が
厳
し
い
時
代
で
し
た
。

最
近
は
自
分
一
人
で
も
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

お
り
、
自
分
の
た
め
に
生
き
る
と
い
う
考
え
方
の
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
中
、
将
来
に
希
望
が
持
て

な
い
と
思
う
若
者
や
現
役
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
先
の
総

選
挙
の
結
果
に
も
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。し

か
し
な
が
ら
、
日
本
は
世
界
ま
れ
に
み
る
災
害
大
国
で

あ
り
、
今
後
地
球
温
暖
化
に
よ
り
更
に
災
害
が
大
型
化
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
や
能
登
半
島
地
震
の

よ
う
に
地
震
や
水
害
な
ど
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
中
で
改
め
て
人
々
が
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
社
会
を

目
指
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
災
害
復
旧

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
れ
た
人
が
、
途
方
に
暮
れ
て
い
た

被
災
者
へ
の
支
援
活
動
に
よ
り
、
明
日
を
生
き
る
希
望
が
出

た
と
被
災
住
民
か
ら
感
謝
さ
れ
る
と
と
も
に
、
自
分
自
身
に

元
気
が
出
た
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
、
人
口
減
少
が
続
く
中
、
高
齢
者
と
若
者
が
同
じ
価

値
感
に
立
ち
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
す
る
、
こ

う
し
た
日
本
人
が
本
来
大
事
に
し
て
き
た
、
「
支
え
合
い
・

共
に
生
き
る
」
と
い
う
考
え
方
を
ツ
ナ
イ
で
い
か
な
け
れ
ば

地
域
社
会
が
成
り
立
た
な
く
な
る
時
代
が
来
る
と
思
い
ま

す
。

県
退
連
　
善
財

ツナグ

応募締切り ８月31日

（イラスト：りうん）

当選者（5名）
北島　様（松川町）／中田　様（長野市）
傳田　様（上田市）／相澤　様（長野市）
奈良　様（大桑村）正解者の中から抽選で５名の方に

「全国共通お食事券ジェフグルメカード」1,000円分をプレゼント

いずれの方法による応募の場合も次の項目を必ずご記入ください。
●クイズの答え（８個）
●労福協の機関紙に対する意見・要望を何か一言。
●住所・氏名・年齢・性別・所属団体（単組名）又は勤務先。

スイカ割り
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

A

B

C

D

2026年５月15日第356号の正解者

ホームページからのご応募

まちがいさがしプレゼントの応募方法

https://www.lsc-nagano.or.jp/
QRコードはこちら

ご家族で
楽しむ

下に並んだ二枚の絵を見比べて違っている箇所を８個探して下さい。

8個のまちがいさがし

その１

郵便はがきでのご応募
〒380-0838 長野市県町484-1センターボア205
一般社団法人 長野県労働者福祉協議会までご応募ください

その２

P2-5
教えて先輩シリーズ
第3弾
・子どもの教育費って
　どのくらい？

P10
長野県労福協からの
お知らせ
・構成団体だより
・あの店この店どんな店
・機関紙のリニューアル
   のお知らせ
・「五島慶太」中学生
   作文コンクール
・消費者大会のご案内

P10
くらしなんでも相談
・家賃の値上げ
・養育費について

生活お役立ち情報
・見守り新鮮情報
     電子レンジは正しく
     使いましょう
     スプレー缶製品、
     正しい知識で事故を
     防止！

P12
まちがいさがし
ツナグ

教えて先輩シリーズ
第4弾
・奨学金のリアルと
   20代の貯蓄事情

P6
長野ろうきんからの
お知らせ

P7
こくみん共済 coop
からのお知らせ

P8-9

“ちゃんと暮らせる”って、

　　　　なんだろう。
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環境に配慮しエコバインディングとしました 長野県労福協
ホームページ

一般社団法人 長野県労働者福祉協議会〈ライフサポートセンター〉
～ たすけあい　共助の輪を社会に根付かせる ～

（ふくちゃん）（ふくちゃん）

“困る前に
つながれる場所”
がここにあります。

公式インスタグラム
はじめました！


