
定年退職を控えた勤労者の皆さんへ 

 

 

 

年金や定年前後の必要な手続きについて、理解を深めましょう 

研修内容 

①知らないと損をする退職前後の手続きについて 

   講師  社会保険労務士 木島好禅氏 

②セカンドライフの医療保障・保障の再確認について 

     講師  全労済上田支所長 川島宏夫氏 

 

とき  ２０１９年２月２日（土）午後 1時～午後 4時 30分 

会場   上田高砂殿 上田市天神２－２－２  

募集定員  ８０名（先着順、定数になり次第締め切ります。） 

参加ご希望の方は、下記までお電話ください。 

７１－５５７４（労福協ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 山越） 

主催 上小労働者福祉協議会 

共催 労金上田支店・丸子支店、全労済上田支

所、上小地区暮らしサポートセンター（上田勤

労者互助会の皆さんも会員です） 


